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1. Uldalused

1.1. Tehnoloogiapéddevus

Tehnoloogiavaldkonna Oppeainete Opetamise eesmairgiks pohikoolis on kujundada Opilastes
eakohane tehnoloogiapadevus: suutlikkus tulla toime tehnoloogiamaailmas, mdista tehnoloogia
arengusuundumusi ning seoseid teadussaavutustega; omandada tehnoloogiline kirjaoskus
tehnoloogiavahendite eakohaseks, loovaks ja innovaatiliseks kasutamiseks, ldimides mdttetood
kdelise tegevusega; analiiiisida tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vOimalusi ja ohte;
jargida intellektuaalomandi kaitse ndudeid; lahendada probleeme, 16imides mdttetodd kielise
tegevusega, ja viia ideid ellu eesmaérgipdraselt; tulla toime majapidamistoodega ja toituda
tervislikult. Tehnoloogiavaldkonna ainete Opetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli 16puks
Opilane:

1) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavdimalusi arukalt ja loovalt;
2) ndeb ja moistab loodusteaduste ning tehnoloogia arengu seoseid ning véljendab oma
arvamust tehnoloogia arengu ja tdomaailma muutumise kohta;

3) ndeb kéelises tegevuses ja mottetdds voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning praktilisi
probleeme lahendada;

4) valib ja analiiiisib tehnilisi ja loovaid lahendusi ning nendega kaasnevaid mdjusid ja ohte; 5)
oskab lugeda ja koostada lihtsat joonist ning juhendit, on suuteline iilesannet esitlema ja oma
arvamust pohjendama,;

6) arvestab esemete disainiprotsessis nende kujunduse seost funktsionaalsuse, esteetilisuse ja
kultuuritraditsioonidega;

7) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ja to6tlemise viise ning peab
tahtsaks todvahendite ohutut ja materjalide saastlikku kasutamist;

8) oskab tooprotsessi kdigus suhelda ja teiste Opilastega koost6dd teha;

9) rakendab meniiiid kavandades ja analiilisides tervisliku toitumise pohitddesid ning oskab
valmistada lihtsamaid tervislikke toite;

10) tuleb toime koduste majapidamistoddega;

11) omab iilevaadet valdkonnaga seotud elukutsetest ja ametitest minevikus ja tdnapdeval, teab
tootmise ja todtlemise valdkonnaga seotud edasidppimise voimalusi.

1.2. Tehnoloogiavaldkonna dppeained ja nende maht

Tehnoloogiavaldkonda kuuluvad kolm dppeainet:

1) tdodpetus, mida Opitakse 1.-3. klassini;

2) tehnoloogiadpetus, mida dpitakse 4.-9. klassini;

3) késitdo ja kodundus, mida dpitakse 4.—9. klassini.

Ainekavades esitatud taotletavate Opitulemuste ja aine Oppesisu koostamisel on aluseks
arvestuslik nddalatundide jagunemine dppeaineti.

I kooliaste — to60petus 4,5 nddalatundi

I kooliaste — tehnoloogiadpetus, kdsitdo ja kodundus 5 nédalatundi

III kooliaste — tehnoloogiadpetus, kisitdo ja kodundus 5 nddalatundi

Tooopetuses kasitletakse késito6, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid ning
kujundatakse esmaseid osaoskusi, valdkonna- ja iildpddevusi. Alates Il kooliastmest moodustab
kool dpilaste soovide ja huvide pdhjal dpperithmad, millesse jagunedes on Opilastel vdimalus
valida Oppeaineks kas kisitod ja kodundus voi tehnoloogiadpetus. Opperiihmadesse
jagunemine ei ole soopdhine ning kooli dppekava koostamisel voidakse II ja III kooliastmes
tehnoloogiavaldkonna Oppeaineid Opetada iihendatult nii, et see aitaks kaasa soolise



vordodiguslikkuse edendamisele ja annaks nii poistele kui tiidrukutele vajalikul méiéral teadmisi
ja oskusi nii tehnoloogiadpetuse kui kodunduse ja kisitod alal. Vdhemalt 10% Oppeks
vahetavad dpilased Opperiihmad nii, et tehnoloogiadpetuse asemel on kodundus ning kisitdo ja
kodunduse asemel tehnoloogiadpetus.

Tehnoloogiadpetuses kujundatakse viit osaoskust: tehnoloogia igapédevaelus, disain ja
joonestamine, materjalide tootlemine, kodundus vahetatud Opperiihmades, projektitdo.
Esimesed kolm osa holmavad oppest 65%, projektitdo 25% ja kodundus 10%.

Kisitoo ja kodunduse Opetamisel kujundatakse nelja osaoskust: kisitod, kodundus,
tehnoloogiadpetus vahetatud Opperithmades ja projektitoo. Kisitod ja kodundus hdlmavad
oppest ligi 65%, millest vahemalt kolmandik on kodundus, ligi 25% Sppemahust on projektitoo
ja 10% tehnoloogiadpetus. Osaoskuste kujundamine ja teemade jirjestus Oppeaastas
kavandatakse késitoo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse Opetajate koostods. Késitoo ja
kodunduse ning tehnoloogiadpetuse ainekavas on igal aastal iihe Oppeveerandi pikkune
projektitdd osa, mis toimub mdlemas aines iihel ajal ja mille puhul valivad dpilased késitletava
teema vastavalt huvidele, olenemata sellest, kas nad opivad tehnoloogiadpetust voi késitood ja
kodundust. Projektitéid voib 1dimida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega. Projektitoo
valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapiraseid to6tlemisviise ning
teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektitoo on iseseisev tervik, mille puhul ei eeldata
Opilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja teadmisi.

1.3. Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Tehnoloogiavaldkonna dppeainetes kujundatakse traditsioonilisel ja niiiidisaegsel tehnoloogial
pdhinevaid teadmisi, oskusi, viirtusi ning hoiakuid. Opikeskkond ning dppekorraldus aitavad
mdista timbritsevat esemelist maailma ning kultuuritraditsioonide ja tehnoloogilise maailma
arengut. Ainevaldkonna Oppeained Opetavad ndgema kisitletavate teemade seost iimbritseva
elukeskkonnaga ning soodustavad eri Oppeainetes ja elusfddrides omandatu praktilist
rakendamist. Opitakse mdistma toote loomisel tekkivaid valikuid, leidma ning kombineerima
erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise ja neid analiiisima. Niiiidisithiskonnas on olulisel
kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides uuritakse ning arutletakse nihtuste ja olukordade iile
ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid, iihendatakse loov mottet6o ja kieline tegevus, mis on
oluline inimese fiisioloogilises ning vaimses arengus. Oppe kiligus innustatakse dpilasi esitama
uusi ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja valmistatakse esemeid ning dpitakse neid esitlema.
Uhiste arutluste kiiigus Opitakse eseme disainiprotsessi analiilisima, erinevaid tehnilisi ja
loomingulisi lahendusi nigema, kogema ja hindama ning oma t66le hinnangut andma. Opitakse
positiivselt meelestatud keskkonnas, milles tunnustatakse Opilaste piitidlikkust ja arengut,
toetatakse omaalgatust, ettevotlikkust ja loovust ning védrtustatakse Eesti ja maailma
kultuuriloomingut ja -tausta. Opetus arendab t56- ja koostddoskusi, kriitilist mdtlemist ning
analiilisi- ja hindamisoskusi. Erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analiilisimine aitab
Opilastel teha karjddriotsuseid ning leida meelepéraseid hobisid.

Tehnoloogiadpetuses on rohuasetus niilidisaegsel tehnoloogilisel motteviisil, tdomaailmas
vajalike vdértushoiakute ja -hinnangute kujundamisel. Sddstvat arengut arvestades omandavad
dpilased oskused tulla toime tinapieva kiiresti muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse
mdistma ning hindama tehnika ja tehnoloogia olemust ning selle osa iihiskonna arengus.
Opitakse siduma mottetodd ja kielist tegevust ning mdistma koolis Opitava seoseid
elukeskkonnaga. Ainedpetuse rikastamiseks kasutatakse paikkonnas pakutavaid vdimalusi.
Oppesisu on pdimitud praktiliste probleemide lahendamisega, eseme kavandamine ja
valmistamine tunnis holmab kogu arendustsiiklit idee loomisest toote esitluseni.
Kisitootundides Opitakse tundma erinevaid todliike, millest on kohustuslikud dmblemine,
kudumine, heegeldamine ja tikkimine. Eseme kavandamine, t60 organiseerimine,



rahvakunstitehnikate alused ning materjalidpetus on lébivate teemadena seotud nii kohustuslike
tooliikide kui ka valikteemade ja projektidega. Praktilistes toddes saab {ihte eset valmistades
ithendada mitu t66liiki.

IT kooliastmes keskendutakse eelkdige pohiliste toovotete ja tehnoloogiate omandamisele ning
juhendi jérgi tootamise vOi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisele. Igal aastal tehakse
praktilisi toid, mis voimaldavad Opitud tehnikaid loovalt rakendada.

IIT kooliastmes keskendutakse rohkem loomingulisele todle ning t66 teadlikule korraldamisele.
Opetuses jirgitakse tootearendustsiiklit teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t66
ajalisest ja tehnilisest kavandamisest kuni toote teostuse ning esitlemiseni.

Kodundusoppes omandatakse teadmisi ja oskusi igapdevaeluga toimetulekuks. Lisaks
praktilisele toiduvalmistamisele dpitakse tervisliku toitumise pohitddesid ning tasakaalustatud
meniii koostamist. Oppetoos arendatakse majandamisoskust, kujundatakse
keskkonnasidistlikku ning oma odigusi ja kohustusi teadvat tarbijat, analiiiisitakse inimeste
tarbijakditumist ning piiiitakse leida seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning
tegeliku kditumise vahel. Kodundusdpe loob head vdimalused rakendada néiteks bioloogias,
keemias, matemaatikas ja teistes Oppeainetes omandatut. Kodundustunnis Opitakse
meeskonnana, mis loob sobivad vOimalused arendada sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja
arvestavat suhtumist kaaslastesse, organiseerimis- ning meeskonnatdoks vajalikke voimeid ja
ithise t60 analiiiisimise ning hindamise oskust.

1.4. Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Tehnoloogiavaldkonna ained pakuvad iildpddevuste kujundamiseks vdimalust {ihiselt arutleda,

kuidas lahendada igapdevaelus esile kerkivaid olukordi, tihist6id ning erinevaid iilesandeid ja
projekte. Pddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste,
véartushoiakute ja -hinnangute — kujundamisel on kandev roll professionaalsel dpetajal, kes
loob oma vairtushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiva dpikeskkonna ning mojutab
Opilaste vaartushinnanguid ja kditumist.
Kultuuri- ja véairtuspiddevus. Loovust arendavad tegevused ning projektid Opetavad
arvestama arvamuste ja ideede paljusust. Uhised arutelud ning iilesanded ja nende tulemuse
analliiisimine aitavad Opilastel kujundada ja pdhjendada oma arvamusi, tunda t66rddmu ning
vastutust alustatu lopetada. Kaésitletavate teemade ja praktiliste tegevuste kaudu Opetatakse
véddrtustama loomingut ning kujundama ilumeelt, hindama oma ja teiste maade ning rahvaste
kultuuripdrandit, samuti védrtustama tehnoloogiasaavutusi.

Sotsiaalne ja kodanikupéddevus. Erinevad iihist66 vormid tehnoloogiaainetes suunavad
Opilasi koost6dd tegema, arendades tolerantsust ja valmidust aktsepteerida inimeste erinevusi
ning arvestada neid suhtlemisel. Opilasi juhitakse analiiiisima oma kiitumist ning selle mdju
kaaslastele ja lilesannete lahendamisele.

Eneseméiiratluspidevus. Praktiline tegevus ning selle analiilis arendavad Opilastes
suutlikkust mdista ja hinnata ennast, oma norku ja tugevaid kiilgi ning aitavad neil teha otsuseid
enda arengu ja tulevase todelu kohta. Kodundusdppes omandatud teadmised tervislikust
toitumisest ja toitumishdiretest Opetavad vddrtustama tervislikku eluviisi ning loovad eeldused
seda jirgida.
Opipidevus. Opitakse nigema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning
kogetakse teistes Oppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. To0 iseseisev korraldus alates teabe
kogumisest, materjalide ja todtlemisviisi valikust ning Idpetades t00 tegemise ja tulemuse
analliiisiga arendab suutlikkust mérgata ning lahendada probleeme, hinnata ja arendada oma
voimeid ning juhtida dppimist.

Suhtluspidevus. Uhiste iilesannete ja projektide kaudu dpitakse ennast selgelt ja asjakohaselt
viljendama ning teistega arvestama, vajaduse korral teisi aitama ning koos to6tamise eeliseid



kogema. Uurimist vajavate iilesannete lahendamine ning esitluste koostamine arendab oskust
lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning kirjutada eri liiki tekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogialane pidevus. Tehnoloogiaainetes
rakendatavad konkreetsed probleemilahendused nduavad arvutamis- ja mddtmisoskust, oskust
kasutada loogikat ja matemaatilisi siimboleid. Pakutakse motlemist arendavaid tegevusi, milles
on vaja piistitada probleeme, leida sobivaid lahendusteid, pdhjendada oma valikuid ja
analiiisida tulemusi. Opitakse kasutama ja looma ning kriitiliselt hindama erinevaid
tehnoloogiaid ja tehnoloogilisi abivahendeid. Opitakse mdistma teaduse osa tehnika arengus ja
vastupidi.

Ettevotlikkuspéidevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele
ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades ldbitakse toote arendamise
tsiikkel idee leidmisest valmis tooteni. Aineprojektid voimaldavad Opilastel katsetada oma
ideede elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu, nditeks pidada meeskonnana
ajutiselt koolis kohvikut, disainida moni suuremahuline toimiv ese ning organiseerida
tooprotsess klassis.

1.5. Oppeainete 16imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes
voimalusi jouda praktilistes tegevustes arusaamisele, et teadmised on omavahel seotud ning
igapdevaelus rakendatavad. Abstraktsele analiilisile lisanduvad nigemise, kompimise ja
katsetamise vOimalused ning silmaga néhtav tulemus. Aineprojektid vdimaldavad 16imida
tehnoloogiavaldkonna dppeaineid teiste ainevaldkondadega, luua seoseid ainevaldkonna sees
ja teiste Oppeainetega.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Opilastes kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult. Teavet kogudes ja esitlusi koostades areneb Opilaste
tehnoloogiline sdnavara. Opilasi suunatakse kasutama kohaseid keelevahendeid ning jirgima
oigekeelsusndudeid. Oma t66d esitledes ja valikuid pohjendades saavad Opilased
esinemiskogemusi ning arendavad viljendusoskust. Opilaste tihelepanu juhitakse kirjalike
toode (nt juhendid, referaadid) korrektsele vormistamisele. Tooiilesannete ning projektide jaoks
voorkeelsetest tekstidest teabe otsimine toetab vodrkeelte omandamist.

Matemaatika. Tehnoloogiaainetes kasutavad Opilased loogilist motlemist ning matemaatilisi
teadmisi. Opilaste arvutustel ja mddtmistel on praktiline tagajirg, vigu ja nende tagajirgi
margatakse kohe, madistetakse, et analiilis ning paremate lahenduste leidmine on véltimatu.
Loodusained. Selleks et tootada erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, on tarvis tutvuda
nende materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, kisitoos ja kodunduses puutuvad
Opilased otseselt kokku mitme keemilise ja fiiiisikalise protsessiga.

Sotsiaalained. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pohjuste teadvustamine ja
edasiste arengusuundade mdistmine aitab tunnetada inimiihiskonna arengut. Uhiselt tootades
dpitakse teistega 5 arvestama, kiitumisreegleid jirgima ning oma arvamusi kaitsma. Opitakse
mérkama ja hindama eri rahvaste kultuuritraditsioone.

Kunstiained. Erinevate esemete kavandamine ja disainimine ning valmistamine pakub
Opilastele vdimalusi end loominguliselt viljendada. Opitakse hindama uudseid ja isikupéraseid
lahendusi ning mérkama toodete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning
kultuuritraditsioonidega.

Kehaline kasvatus. Praktilised tlesanded aitavad kinnistada terviseteadlikku kéaitumist,
Opetavad arvestama ergonoomikapdhimdtteid ning véértustama tervislikku toitumist ja
sportlikku eluviisi.



1.6. Libivate teemade rakendamise voimalusi

Tehnoloogiavaldkond seondub kdigi libivate teemadega. Oppekava libivaid teemasid peetakse
silmas valdkonna Oppeainete eesméirgiseade, Opitulemuste ning Oppesisu kavandamisel,
lahtudes kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.

Elukestev dpe ja karjéiri planeerimine. Kujundatakse iseseisva tegutsemise oskust, mis on
oluline alus elukestva dppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate dppevormide kaudu
arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostodoskusi, mis on téhtsad tulevases todelus. Tutvumine
tehnoloogia arengu ja inimese rolli muutumisega toOprotsessis aitab tunnetada elukestva dppe
vajadust. Oma ideede rakendamiseks tehnoloogiliste voimaluste valimine, t66 kavandamine
ning iiksi ja koos tdotamine aitavad arendada ning analiiiisida oma huvisid, todvoimet ja
koostddoskusi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda tddmaailmaga (nt ettevotete
kiilastamine): Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud elukutseid, ameteid, erialasid ja
edasidppimise voimalusi.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toodet voi toitu valmistades on téhtis sddstlikult kasutada
nii looduslikke kui ka tehismaterjale. Tidhelepanu podratakse keskkonnasdistlike
tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Jddtmete sortimine ning energia ja
ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Algatusvoime, ettevotlikkus ja koostdo on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga. Ideede realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on iiks valdkonna
Oppeainete Opetamise poOhilisi eesmérke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult ellu viidavad
projektid, mis annavad dpilastele vdimaluse oma vdimeid proovile panna.

Kultuuriline identiteet. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega
vOimaldab ndha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta
mitmekultuurilises maailmas. Opitakse kasutama rahvuslikke elemente esemete kavandamisel.
Teabekeskkond. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide jaoks infot kogudes dpitakse
kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvédrsust. Interneti
kasutamine vOimaldab olla kursis tehnoloogiliste uuendustega ning tutvuda kogu maailma
disainerite, inseneride ja késitootegijate loominguga.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Tundides kasutatakse erinevaid materjale ja todtlusviise.
Ulesandeid lahendades ja tulemusi esitledes dpitakse kasutama arvutiprogramme, leitakse
voimalusi rakendada dppeprotsessis digikeskkonda. Tutvutakse arvuti abil juhitavate seadmete
ja masinatega, kuna nendega to6tamine loob voimaluse Oppida tundma tdnapdevaseid
tehnoloogilisi voimalusi.

Tervis ja ohutus. Tutvutakse tooohutusega eri t6ode puhul ning Opitakse arvestama
ohutusndudeid. Tutvumine erinevate looduslike ja slinteetiliste materjalidega ning nende
omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest 1dhtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise
pohitddede omandamine ning tervislike toitude valmistamine Opetavad terviseteadlikult
kdituma.

Viirtused ja kolblus. Tehnoloogiaained kujundavad véirtustavat suhtumist uudsetesse,
eetilisi ja Okoloogilisi tdekspidamisi arvestavatesse lahendustesse. Rilhmas todtamine annab
vadrtuslikke kogemusi, kuidas arvestada kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning
lahendada konflikte. Kodunduse etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kditumisoskusi,
Opitakse moistma kaitumisvalikute pohjusi ja voimalikke tagajirgi.

1.7. Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Oppetegevust toddpetuses, kisitdoods ja kodunduses ning tehnoloogiadpetuses kavandades ja
korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvédrtustest, ildpadevustest, Oppeaine eesmérkidest, taotletavatest
Opitulemustest, Oppesisust ning toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega; 2)



voimaldatakse Oppida individuaalselt ning {iheskoos nii iseseisva, paaris- kui ka rithmatdo
kaudu, et dpilastest kujuneksid aktiivsed ning iseseisvad oppijad;

3) kasutatakse diferentseeritud Oppelilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad opimotivatsiooni;

4) arvestatakse kooli ainekava ja dpetaja tookava koostamisel ka teistes ainetes dpitavat ning
16imitakse Oppesse voOimaluse korral teisi Oppeaineid. Selleks kohaldatakse toodpetuses
iilddpetuse pdhimatteid.

Tehnoloogiadpetus on tihedalt I6imitud matemaatika ja loodusainetega. Kodunduse teemade
juures leitakse 16iminguvdimalusi nii tihiskonnadpetuse, inimesedpetuse, bioloogia kui ka
keemiaga, kinnistatakse terviseteadliku kéitumise oskusi tunnis tehtavate praktiliste
iilesannetega ning organiseeritakse dppetegevus Opetajate koost6d kaudu koolis;

5) arvestatakse, et valdkonna koigi ainete Oppetegevus on rakendusliku suunitlusega.
Teoreetiline ja praktiline osa vahelduvad vastavalt dpilaste suutlikkusele ning edasijoudmisele.
Toote disainiprotsessis omandatakse vajalikke teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Arvestatakse
Opilaste arengut, edasijoudmist ning suutlikkust;

6) jalgitakse, et to00petuse Oppetegevus oleks vaheldusrikas, voimaldades lidbida erinevaid
tooliike ja teemasid, katsetada mitmesuguste materjalide to6tlemist ning tutvuda nende
omadustega kéelise tegevuse ning loovuse kaudu;

7) innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama, arutletakse iihiselt Opetusega seotud teemadel
ning pooratakse tdhelepanu vairtuskasvatusele;

8) luuakse klassis asjalik ja meeldiv tdine Ohkkond ning toetatakse Opilaste loovust ja
omaalgatust;

9) kasutatakse paikkonnas pakutavaid vdimalusi, et ainedpetust mitmekesistada.

Kaisitoos ja kodunduses ning tehnoloogiadpetuses:

1) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

2) laiendatakse Opikeskkonda (raamatukogu, arvuti/ multimeediaklass, looduskeskkond,
ettevotted, koolidu, néditused, muuseumid jm);

3) kasutatakse tdnapdevaseid Oppemeetodeid, sh aktiivopet (loov motte- ja praktiline tegevus,
projektdpe, uurimistodd, katsetused, nt erinevate materjalide ja ainete omadused, lirituste ja
ndituste korraldamine, internetipohiste keskkondade kasutamine oma ideede ja t6o
tutvustamiseks ning eksponeerimiseks, mingud, arutelud, diskussioonid, viitlused jm);

4) pannakse peardohk loovale disainiprotsessile (kavandamine, katsetamine, eseme tdiendamine
jm), rahvuslike todtraditsioonide sdilitamisele (nt rahvuslik ese, rahvakunstist périt motiivide
kasutamine toote kaunistamisel jm) ning niitidisaegsele tehnoloogiale;

5) pooratakse enne uute tootlemisviiside ja seadmete kasutamist tdhelepanu ohutusele, sh
tooohutusalasele instrueerimisele ning ohutute toovotete demonstreerimisele;

6) planeeritakse Oppesisu ajaline jaotus — tundide arv ja jérjestus —, arvestades iihtlasi soovitust
valida késitoos kaks pohilist tooliiki, millega seostada ainesisesed ldbivad teemad
(kavandamine, rahvakunst, to0 organiseerimine ja materjalid);

7) kasutatakse projektipohiseid oppetdovorme (sh Oppeainete- ja eluvaldkondade vahelised
projektid, lihistoo ettevotlusega ning poiste ja tiidrukute koostdd nii kodunduses, kasitoos kui
ka tehnoloogiadpetuses), mis voOimaldavad poorata rohkem tidhelepanu paikkonna
traditsioonidele, tutvuda erinevate tehnikatega ja neid katsetada, suunata dpilasi iseseisvalt ning
koos teistega loovalt probleeme lahendama ja aineiiritusi korraldama;

8) jaotatakse kodundusdppes klass toitu valmistades ja teisi praktilisi iilesandeid tehes
vaiksemateks riithmadeks (1-5 dpilast);

9) peetakse silmas, et tehnoloogiadpetus on peamiselt iiles ehitatud eseme arendustsiiklile;

10) taotletakse, et Opilaste opikoormus, sh kodutddde maht on mdddukas, jaotub Oppeaasta
jooksul tihtlaselt ning jitab neile piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;



11) ldhtutakse eesmirgist, et kodused iilesanded késitods ja tehnoloogiadpetuses oleks seotud
peamiselt tooks vajaliku teabe hankimise, t00 iseseisva kavandamise ja organiseerimisega,
késitoos ka eseme disainiga, ning vilditakse liigset otsest juhendamist;

12) labitakse koik etapid alates info otsimisest, toote disainimisest, toote teostusest kuni selle
tutvustamiseni teistele opilastele;

13) kohandatakse oppesisu ja Opitulemusi vastavalt Opilaste voimekusele.

1.8. Hindamise alused
Tehnoloogiavaldkonna dppeainetes on hindamise eesmérk toetada Opilaste arengut, innustada
oOpilasi sihikindlalt dppima, suunata nende enesehinnangu kujunemist, siivendada ja tekitada
elukestvat kisit0o- ja tehnoloogiahuvi, suunata ja toetada opilasi haridustee valikul. Hindamine
toetab Opilaste tehnoloogiapddevuse kujunemist, tehnoloogilise kirjaoskuse arengut ja annab
tagasisidet Opilaste individuaalse arengu kohta, olles 14htekohaks jargneva dppe kavandamisel.
Hindamisel 1dhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sitetest ning kasutatakse
kujundavat ja kokkuvdtvat hindamist, ldhtudes piistitatud Oppeiilesandest ning kehtiva
dppekava sisust ja eesmirkidest. Opilasi hinnates on olulised nii dpetaja sdnaline hinnang,
numbriline hinne kui ka dpilaste enesehinnang. Tehnoloogiavaldkonna dppeainetes hinnatakse
lisaks Opilaste edukat osalemist aineoliimpiaadidel, - konkurssidel, -tiritustel ja voistlustel. 9.
klassis vOib Opilaste teadmiste ja oskuste kokkuvotvaks hindamiseks teha 16put6o.
Tehnoloogiadpetuses hinnatakse Opilaste tookultuuri, tehnoloogilist kirjaoskust ja eseme
kavandamist ning valmistamist:

1) suhtumist dppetddsse, tookust, piitidlikkust, jérjekindlust, tdhelepanelikkust;

2) koostodoskust, abivalmidust, iseseisvust to0 tegemisel;
3) opperuumide kodukorra tditmist;

4) kavandamist (originaalsust, iseseisvust, idee vOi kavandi rakendamise vodimalikkust),
materjali ja tdovahendite valiku otstarbekust, eseme valmistamise viisi, td6joonise tehnilist
korrektsust jm;

5) valikute (ideede, to6tlusviiside, materjalide jm) tegemise, analiiiisimise ja pdhjendamise ning
seoste kirjeldamise oskust;
6) valmistamise kulgu (materjalide ja todvahendite ning kirjalike ja infotehnoloogiliste
vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende rakendamise oskust, td6ohutuse
nduete jargimist jm);
7) tulemust (idee teostust, eseme viimistlust, esteetilist vadrtust, lilesande digeaegset 10petamist,
eseme kvaliteeti jm), sh liksikiilesannete sooritamist ja eseme esitlemise oskust.

8) Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid parandatakse ka
oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

1.9. Fiiiisiline 6ppekeskkond

Kool korraldab tehnoloogiaainete dppest valdava osa ruumides, kus:

1) ainedpetuseks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toodele, on tdnapdevane ning
voimaldab ohutult ja niitidisaegselt dppetddd korraldada;
2) statsionaarseid masinaid ja dppekohti (nt puurpink) on vahemalt iiks dpperithma kohta ja
elektrilisi kdsitooriistu kaks komplekti dpperithma kohta;
3) on todtav ventilatsioonisiisteem, tehnoloogiadpetuses puidulaastude ja tolmu
dratdmbesiisteem, ruumid ja Oppetarbed, sealhulgas tooriistad ja kdsitoovahendid, mis vastavad
tervisekaitse, tooohutuse ja ergonoomika nduetele;
4) on ruumid riietumiseks ja kédtepesuks, Opetajatooks, materjalide ja praktiliste to6de
hoidmiseks;

5) on individuaalsed kaitsevahendid igale Opilasele ja Opetajale.



Kool vdimaldab tehnoloogiavaldkonna dppeainete dpetamiseks vajalikud materjalid ja esmased
toovahendid ning masinad, mille loetelu tédpsustatakse kooli dppekavas.

2. Tooopetus

2.1. Tooopetuse oppe- ja kasvatuseesmérgid

To00petusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb t60 tegemisest rodmu ja rahuldust;

2) tootab juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid todvahendeid ning
tootlemisviise;

3) oskab kasutada to6juhendit ning tegutseda selle jargi tiksi voi koos teistega;
4) leiab iilesandele loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;

5) jargib esmaseid ohutusnoudeid;

6) hoiab puhtust ja korda kodus ja koolis ning téidab isikliku hiigieeni ndudeid,
7) teab tervisliku toitumise vajalikkust;

8) hindab ja tunnustab enda ja teiste t66d;

9) opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;

10) hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

2.2. Tooopetuse oppeaine kirjeldus

Opitulemuste saavutamine t66dpetuses loob eeldused omandada jirgmistes kooliastmetes
tehnoloogiavaldkonna ainete dpisisu. To60petuses on rohuasetus viie osaoskuse kujundamisel:
1) t66 kavandamine;

2) erinevate materjalide tundmine ja kasutamine, materjalide omaduste vordlemine;

3) tooharjumuste kujundamine, lihtsamate tooriistade kdsitsemine ja digete esmaste toovotete
rakendamine;

4) erinevate tooviiside loov rakendamine, sh iseseisva ja koos td6tamise oskuse kujundamine;
5) saastliku ja teadliku tarbimisoskuse kujundamine. T66dpetust iseloomustab loov kéeline
aktiivsus, mis on oluline dpilaste fiisioloogilises ja vaimses arengus. Tooiilesannete valikul
lahtutakse eesmargist arendada Opilaste vaimseid ja fiitisilisi voimeid: motoorikat, tdhelepanu,
silmamootu, ruumitaju, kujutlusvdimet jm. Oluline on arendada oma t66 kavandamise oskust,
kasvatada iseseisvust otsustusi tehes ning kujundada leidurivaistu. Opetaja kavandab
toolilesanded nii, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused lahendused ning Opilastel jadks
voimalus rakendada fantaasiat. Pooratakse tdhelepanu toole ja tulemuse esteetilisusele.
Arutletakse leitud ponevate ideede iile ning innustatakse loovast tegevusest rddmu tundma. Igal
Oppeaastal tehakse lihisto1d voi korraldatakse aineprojekte. Nende kéigus Opitakse koos teistega
tootama, iiksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma arvamusi pohjendama. Kuna
tooopetuse tundide pohisisu on loominguline praktiline tegevus, tdidab see aine ka
emotsionaalselt tasakaalustavat iilesannet.

2.3. I kooliaste
Opitulemused I kooliastmes
3. klassi 1opetaja:
1) kujundab lihtsamaid esemeid;
2) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast,
vahtplast, puit, traat, plekk jne);
3) vordleb materjalide iildisi omadusi;
4) oskab materjale iihendada ja kasutada;



5) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

6) mirkab esemetel rahvuslikke elemente;

7) julgeb oma ideed teostades pakkuda vélja erinevaid vdimalusi ja valida nende seast
t00ks sobivaim variant;

8) kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;

9) kasutab materjale sddstlikult;

10) valib materjalide késitsemiseks erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid;

11) kédsitseb enam kasutatavamaid toovahendeid digesti ning ohutult;

12) arutleb ohutuse vajalikkuse ja to6koha korrashoiu iile;

13) tootab Opetaja suulise juhendamise jiargi ning kasutab abivahendina lihtsat
todjuhendit;

14) toob dpetusega seonduva kohta nditeid igapdevaelust;

15) hoiab korda oma tegevustes ja iimbruses;

16) tegutseb sééstliku tarbijana;

17) teab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja rdivaste eest;

18) arvestab iihiselt tootades kaaslasi ja jargib viisakusreegleid.

Oppesisu

Kavandamine. Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain ja kujundus minevikus ja
tdnapdeval.

Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info
kasutamine.

Ideede visandamine paberil. Lihtsate esemete kavandamine.

Idee esitlemine.

Materjalid. Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine
Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine materjalide
korduskasutuseks.

Tootamine. To6tamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku té6juhendiga, sellest
arusaamine.

Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.

Tookoha korrashoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.

Riihmat6o {ilesannete tditmine, iihiselt ideede viljamotlemine, {iksteise arvamustega
arvestamine ja kaaslaste abistamine.

To66 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

Tooviisid. Lihtsamad materjalide tootlemise viisid, sh mddtmine, mirkimine, rebimine,
voltimine, 10ikamine, heegeldamine (algsilmus ja ahelsilmus), detailide tiihendamine,
omblemine (eelpiste ja tikkpiste), liimimine, naclutamine, punumine, kaunistamine, virvimine,
viimistlemine; vestmine, saagimine (ainekabinetis).

Sagedasemate toovahendite (kddrid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar, saag, kruvikeeraja,
16iketangid, népitsad jm) Gige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, to6vahendite hooldamine.
Tootlemisviisi valik olenevalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.
Kodundus. Arutelu hubase kodu kui perele olulise védrtuse iile. Ruumide korrastamine ja
kaunistamine. Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja
koristamine Viisakas kditumine.

Saistlik tarbimine.



Opitulemused I kooliastme I6puks

Rohuasetused oppesisu Kisitlemisel klassiti

1. Kavandamine
Opilane:
1) kirjeldab, esitleb ning hindab oma

1. Kklass
Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain
minevikus ja tdnapdeval. Ideede visandamine

ideid; paberil.  Lihtsate esemete ja  keskkonna
2) kavandab lihntsamaid | kavandamine.
esemeid/tooteid; 2. klass
3) mirkab esemetel rahvuslikke | Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info
elemente. kasutamine. Lihtsate esemete ja keskkonna
kavandamine.
3. klass
Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Idee esitlemine.
Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.
2. Materjalid 1. klass
Opilane: Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong,

1) eristab erinevaid looduslikke ning
tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk,
plast, vahtplast, puit, traat, plekk jne);
2) vordleb materjalide iildisi omadusi;
3) oskab materjale iihendada ja
kasutada.

papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal, puit,
traat, plekk jne). Katsetused erinevate
materjalidega.

2. klass

Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja
kasutamine. Katsetused erinevate materjalidega,
nende omaduste vordlemine.

3. klass
Ideede leidmine materjalide
korduskasutuseks. Katsetused erinevate

materjalidega, nende omaduste vordlemine.

3. Tootamine

Opilane:

1) tootab Opetaja suulise juhendamise
jargi ning kasutab abivahendina lihtsat
toojuhendit;

2) julgeb oma idee teostamiseks ise
vOimalusi valida ja moelda;

3) toob niiteid Opetusega
igapdevaelust;

4) arvestab tihiselt tootades kaaslasi;

5) arutleb ohutuse vajalikkuse ja
tookoha korrashoiu iile;

6) tutvustab ja hindab oma t66d.

seotud

1. klass

Tootamine suulise juhendamise jéirgi. Tookoha
korras hoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja
ohutusele.

2. klass

Tutvumine  kirjaliku  to6juhendiga,  sellest
arusaamine. Oma idee teostamine, toetudes dpitud
oskustele ja iseseisvatele katsetustele.

3. klass

Riihmatoos iilesannete tditmine, Uhiselt ideede
genereerimine, iiksteise arvamuste arvestamine ja
kaaslaste abistamine. TOO tulemuse uudsuse,
kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

4. Tooviisid

Opilane:

1) kasutab materjale sddstlikult;

2) valib erinevaid todtlemisviise ja -
vahendeid;

3) késitseb kasutatavamaid
toovahendeid digesti ning ohutult;

4) kasutab paberit ning kartongi
tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid
valmistades;

1. klass

Materjalide lihtsamad t66tlemise viisid (mddtmine,
markimine, rebimine, voltimine, ldikamine,
liimimine, virvimine).

Sagedasemad toovahendid (kédrid), nende oOige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine, todvahendite
hooldamine. T66tlemisvotte valik sdltuvalt ideest
ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.

2. Kklass
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5)  modelleerib  ja  meisterdab
erinevatest materjalidest esemeid;

6) valmistab tekstiilmaterjalist
vdiksemaid esemeid.

Materjalide lihtsamad tootlemise viisid
(heegeldamine, omblemine, punumine,
kaunistamine, virvimine).

Sagedasemad toovahendid (ndel, heegelndel,
naaskel, I0iketangid, népitsad), nende Oige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine, todvahendite
hooldamine. To6tlemisvotte valik soltuvalt ideest
ja materjalist. Jdukohaste esemete valmistamine.

3. klass

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid ( detailide
iihendamine, kleepimine, varvimine,
viimistlemine).

Sagedasemad t6ovahendid (nuga, kéarid, naaskel),
nende Oige, otstarbekas ja ohutu kasutamine,
toovahendite hooldamine. To6tlemisvotte valik
sOltuvalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete
valmistamine.

5. Kodundus

Opilane:

1) hoiab korda oma tegevustes ja
iimbruses ning peab vajalikuks sortida
jaatmeid;

2) tegutseb sédstliku tarbijana;

3) selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust
ning hoolitseb oma vilimuse ja rdivaste
eest;

4) jargib viisakusreegleid.

1. klass

Arutelu hubase kodu kui perele olulise vaartuse iile.
Ruumide korrastamine ja kaunistamine. Riiete ning
jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

2. klass
Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude
valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja

koristamine. Viisakas kditumine.

3. klass
Séastlik tarbimine. Jaatmete sortimine.

3. Kasitoo ja kodundus

3.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Kiésitoo ja kodunduse Oppeainega taotletakse, et pdhikooli 10puks Opilane:
1) tunneb rd0mu ja rahulolu praktilisest eneseteostusest, hindab t66d ja too tegijat;
2) moistab tehnoloogia arengut, nieb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende moju

keskkonnale;

3) tunnetab ja arendab oma loomingulisi vdimeid, kavandab ja teeb teoks oma ideed ning

lahendab loovalt endale voetud iilesanded;
4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu to6tamise pdhimdtteid ning jéargib neid;

6) tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid {ihist60s;

7) lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pShimotetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kditub teadliku tarbijana;

9) seostab dpitud teoreetilised teadmised igapdevaelus vajalike praktiliste oskustega;

10) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mdttetdo ja kéelise tegevuse ithendamiseks;

11) véértustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

3.2. Oppeaine kirjeldus

Oppes omandatakse iildalused ja alusteave, mida on tarvis iilesannete lahendamiseks voi
esemete valmistamiseks. Késitoo seos tarbekunstiga loob loomingulise eneseteostuse eeldused.
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Rahvuslike kultuuritraditsioonide siilitamise ja arendamise vadrtustamine. Arutletakse kunsti,
kdsitdo ja moe seoste ning kasitoo ja kergetdostuse tiahtsuse iile ajaloos ja tinapdevamaailmas.
Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning proovitakse nende kasutamise
mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse nigema ja leidma huvitavaid ning uudseid lahendusi
esemete ja toodete disainimisel. Oluline osa on sdilitada ja arendada rahvuslikke
kultuuritraditsioone nii kisitoos kui ka kodunduses. Opitakse mirkama erinevate maade
késitoo- ja toidutraditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuritavadega.
Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka 100gastav funktsioon nii Oppetdds kui ka
tulevases elus. Kodunduse tundides Gpitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud
meniiii koostamist ja toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust; arutletakse
inimeste tarbijakditumist, vairtustatakse keskkonnaséistlikku, oma oigusi ning kohustusi
teadvat tarbijat, otsitakse seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku
kéitumise vahel.

Seega kujundab kisitoo ja kodundus dppeainena Opilases praktilist motlemist, loovust, kéelise
tegevuse arengut ja eneseanaliiiisi vdimet ning arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust. Oppeaine
16imib teadmisi, mis on omandatud teistes Oppeainetes.

3.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusviirtustest, iildpadevustest, dOppeaine eesmirkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 1dimingut teiste dppeainete ja libivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodut6ode maht) on mdoddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jatab opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vodimaldatakse Oppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsioonti;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseumid, néitused, looduskeskkond, arvutiklass, koolidu,
ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: loov praktiline tegevus, projektdpe,
uurimist6od, katsetused (nt erinevate materjalide ja toiduainete omadused), Uirituste ja néituste
korraldamine, internetipdhiste keskkondade kasutamine oma ideede ja t66 tutvustamiseks ning
eksponeerimiseks, miangud, arutelud, diskussioonid, viitlused jne;

8) lahtutakse sellest, et késitoo ja kodundus on praktilise suunitlusega dppeaine: vihemalt 2/3
Oppetunnist peab olema praktiline tegevus;

9) pooratakse rohku loovusele (disainimine), rahvuslike tootraditsioonide siilitamisele
(rahvuslik toode, rahvakunstist périt motiivide kasutamine toote kaunistamisel jne) ning
niitidisaegsele tehnoloogiale;

10) pooratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist tdhelepanu ohutusele;

11) planeerib dppesisu ajalise jaotumise ainedpetaja. Kisitods on soovitatav igal dppeaastal
valida 2 pohilist todliiki, millega seostada ainesisesed ldbivad teemad (kavandamine,
rahvakunst, t66 organiseerimine, materjalid);

12) projektdppe teemasid valides saab rohkem tdhelepanu pdorata paikkonna traditsioonidele,
tutvuda erinevate tehnoloogiatega ja neid katsetada, suunata Opilasi iseseisvalt ja koos teistega
loovalt probleeme lahendama, looma ning aineiiritusi korraldama (projektoppe teemad voivad
olla nii kodundusest, kisitoost kui ka tehnoloogiast);

13) jaotatakse klass toitu valmistades ja teiste praktiliste iilesannete korral véiksemateks
riihmadeks (1-5 dpilast);

12



14) leitakse kodunduse teemade juures 16iminguvdimalusi nii inimesedpetuse, bioloogia kui ka
keemiaga; terviseteadlik kditumine kinnistub tunnis tehtavate praktiliste iilesannete kaudu;

15) lahtutakse eesmirgist, et Opilased dpiksid iseseisvalt oma t60d kavandama ja organiseerima,
ning vilditakse liigset otsest juhendamist.

16) ndhakse vdimalust kohandada dpet konkreetse klassi Opilaste voimekuse ja huvide ning
varasema ettevalmistuse jargi. Viimane toetab ainedpetuse 16imimist huvitegevusega ja selle
kaudu dpilaste individuaalsuse arvestamist.

3.4. Fiiiisiline 6pikeskkond

1. Tehnoloogiadpetuse, késitoo ja kodunduse tundide ldbiviimiseks jaotuvad Opilased klassis
kahte riihma soolisust arvestamata.

2. Kool korraldab valdava osa kisit60 ja kodunduse dpet ruumides, kus:

a) késitdo jaoks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toddele;

b) kodunduse jaoks vajalik sisustus on tdnapdevane ning vdimaldab ohutult ja niilidisaegselt
toitu valmistada. Praktilistes kodunduse tundides kannavad opilased pdlle;

c) on ventilatsioon;

d) ruumid ja Oppetarbed, sealhulgas tooriistad vastavad tervisekaitse, tooohutuse ja ergonoomia
nduetele.

3. Kool voimaldab ké&sit6o ja kodunduse dppeks vajalikud materjalid.

3.5. Il kooliaste

II kooliastme opitulemused

6. klassi Opilane:

1) tunneb rd0mu iiksinda ja koos teistega t00 tegemisest;

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning toovahendeid, jargib seejuures
ohutusnodudeid ja hoiab korras tookoha;

3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

4) saab aru to6juhenditest ja selgitavatest joonistest;

5) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

6) teab tervisliku toitumise pohialuseid;

7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

3.5.1. Kisitoo

Too kavandamine ja rahvakunst

Opitulemused
4. klassi opilane:
1) kavandab omandatud t66vatete baasil joukohaseid késitdoesemeid;
2) leiab kasitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
3) leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
4) mirkab rahvuslikke kujunduselemente tinapéevastel esemetel;
5) oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja teabeallikaid.
5. klassi opilane:
1) kavandab omandatud t66vatete baasil joukohaseid késitdoesemeid;
2) kasutab teabeallikaid
3) markab rahvuslikke kujunduselemente tanapaevastel esemetel;
4) kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid;
5) leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale.
6. klassi opilane:
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1) leiab kasitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist

2) oskab hinnata oma t606 korrektsust ja esteetilisust

3) oskab kasutada kavandamisel ainekirjandust ja teabeallikaid

4) vairtustab esemelise rahvakunsti tdhtsust, oskab kirjeldada muuseumis olevaid
rahvuslikke esemeid

Oppesisu
Kavand ja kavandamine. T66joonis. Rahvakunst.

Materjalid ja too kulg

Opitulemused
4. klassi opilane:
1) tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jérgi;
2) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras t66koha;
3) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.
5. klassi opilane:
1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
2) oskab seostada kisito61onga jaimedust ja eseme valmimiseks kuluvat aega.
3) leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
4) tootab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jargi;
5) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras téokoha.
6. klassi opilane:
1) eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vorrelda nende omadusi;
2) tootab suulise juhendamise jérgi;
3) tootab toojuhendi jargi. Lihtsama t66juhendi koostamine;
4) jargib tootades ohutusnoudeid ning hoiab korras tookoha.

Oppesisu

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.

Kanga kudumise pdhimadte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad.
Omblusniidid, kisitodniidid ja —1dngad.

Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.

Too6tamine suulise juhendamise jargi.

Lihtsama t66juhendi koostamine.

To6jaotus rithmas, {ihistéd kavandamine, hooliv, arvestav ja iiksteist abistav kiitumine. Uhise
t00 analiilisimine ja hindamine.

Tooliigid

Opitulemused
4. klassi opilane:
1) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid,;
2) seab Omblusmasina téokorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;
3) 1dikab vilja ja dGmbleb valmis lihtsama eseme;
4) modistab tipsuse vajalikkust dmblemisel ning jargib seda oma t60s;
5) heegeldab ja koob pohisilmuseid ning tunneb mustrite ilesmirkimise viise ja
tingmérke;
6) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi.
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5. klassi opilane:
1) oskab kasutada tekstiileset kaunistades lihe- ja kaherealisi pisteid;
2) oskab dmblusmasinat tookorda seada, traageldab ning dmbleb lihtomblust;
3) oskab vilja 16igata ja valmis dmmelda lihtsama eseme;
4) moistab tdpsuse vajalikkust dmblemisel ning jargib seda tekstiilitoos;
5) oskab heegeldada ja kududa pohisilmuseid;
6) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jérgi.
7) tunneb mustrite tilesméarkimise viise ja tingmarke.
6. klassi opilane:
1) oskab kasutada tekstiileset kaunistades pinnakattepisteid;
2) oskab dmmelda taskut ja krookida;
3) oskab heegeldada ja kududa lihtsa skeemi jérgi
4) kasutab omblusmasina vdimalusi tikkimisel 16ikab vélja ja dmbleb valmis lihtsama
eseme.

Oppesisu

Tikkimine: To6vahendid ja sobivad materjalid. Uherealised pisted ja kaherealised pisted. Tarbe-
ja kaunistuspisted. Mustri kandmine riidele. Tikandi viimistlemine ja hooldamine.
Heegeldamine: Toovahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade iilesmérkimise viisid. Skeemi jirgi heegeldamine.
Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja iihendamine. Heegeldustdd viimistlemine ja
hooldamine .

Kudumine: Té6vahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus. Adresilmused. Kudumi 1dpetamine. Lihtsa koekirja lugemine ja selle jirgi kudumine
Kudumi viimistlemine ja hooldamine.

Omblemine: Todvahendid. Tipsuse vajalikkus Omblustods. Omblemine kisitsi  ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina niidistamine. Lihtdmblus, palistamine, direstamine. Ldike
paigutamine riidele, dmblusvarud. Omblustdd viimistlemine ja hooldamine.

3.5.2. Kodundus

Toit, toitumine ja tarbijakasvatus

Opitulemused
4. klassi opilane:
1) teab erinevaid toiduainerithmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi,
2) vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevairtust;
3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning sédilitab toiduaineid sobival viisil;
4) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
5) ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.
5. klassi opilane:
1) teab mitmekiilgse toiduvaliku téhtsust oma tervisele ning pohiliste makro- ja
1) mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid;
2) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;
3) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikuid pdhjendada.
6. klassi opilane:
1) vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;
2) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisOpetuse poOhitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;
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3) vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid;
4) analiilisib mentiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniii;
5) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
6) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitded. Toidupiiramiid. Toiduaineriihmade
ildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja
lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad.

Toiduainete séilitamine.

Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja sdistlik tarbimine. Energia ja vee sddstlik tarbimine.
Jadtmete sorteerimine.

Toidu valmistamine, t60 organiseerimine ja hiigieen

Opitulemused
4. Kklassi opilane:
1) kasutab modtendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;
2) valib toovahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi ning kasutab neid ohutusnoudeid
1) arvestades;
2) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumt6otlemise tehnikaid
3) Jargib kdogis tootades hiigieenireegleid
4) koostab koos kaaslaste ja dpetaja abiga tooplaani, lepib kokku téjaotuse, hindab rithma
tootulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel
5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.
5. klassi opilane:
1) kasutab modtendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;
2) oskab valida toovahendid ja seadmed tO60 eesmérgi jargi ning kasutab neid
ohutusndudeid
1) arvestades;
2) oskab valmistada lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning
kiilm- to6tlemistehnikaid.
3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis todtades;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.
6. klassi opilane:
1) oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;
2) oskab valmistada lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning
kuumtootlemise tehnikaid;
3) oskab koostada koos kaaslastega tooplaani, leppida kokku td6jaotuse, téita iilesande,
hinnata riithma t66tulemust ja igatihe rolli tulemuse saavutamisel.

Oppesisu

Retsept. Modtiihikud. To6vahendid kodgis. Ohutushoid.
Toiduainete eeltootlemine, kiilm- ja kuumtootlemine. Voileivad.
Kuumtdotlemata magustoidud.

Kiilmad ja kuumad joogid.

Kartulite, munade ja makaronitoodete keetmine.

Toor- ja segasalatid.

Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud
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Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades. Toidu ohutus. Noude pesemine késitsi ja masinaga,
kodgi korrashoid.

Toode jarjekord toitu valmistades.

To6jaotus rithmas, Tihistod kavandamine, hooliv ja arvestav kditumine.

Uhise t66 analiilisimine ja hindamine.

Lauakombed ja etikett
Opitulemused
4. Kklassi opilane:
1) katab toidukorra jérgi laua;
2) peab kinni tildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.
5. klassi opilane:
1) katab toidukorra jéargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -noud ja -
kaunistused;
2) peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.
6. klassi opilane:
1) katab toidukorra jéargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -noud ja -
kaunistused;
2) peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.
1) 3)Leiab loomingulisi vdimalusi, kuidas pakkida kingitusi .

Oppesisu

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused.
Lauapesu, -ndud ja -kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.
Ideede ja vdimaluste leidmine, kuidas pakkida kingitusi

Kodu korrashoid

Opitulemused
4. Kklassi opilane:
1) teeb korrastustdid, kasutades sobivaid to6vahendeid,
2) planeerib roivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmarkide jargi;
3) nieb kodutodde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.
5. klassi opilane:
1) teeb korrastustdid, kasutades sobivaid to6vahendeid,
2) moistab kodutédde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.
6. klassi opilane:
1) oskab planeerida roivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmaérkide jargi.

Oppesisu
Puhastus- ja korrastustodd. Kodutddde planeerimine ja jaotamine. To6vahendid. Rdivaste
pesemine késitsi ja masinaga. Hooldusmaérgid. Tritkimine. Jalatsite hooldamine.

Projektope
Opitulemused
4. klassi opilane:

1) teadvustab end rithmat60, projektitoo ja teiste {ihistoos toimuvate tegevuste liikmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostod- ja suhtlusvormides;
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3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tdalaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

6) vadrtustab to60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu.
5. klassi opilane:

1) teadvustab end rithmat66, projektitoo ja teiste lihistoos toimuvate tegevuste liikmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koost60- ja suhtlusvormides;

3) oskab arvestada teiste tO0alaseid arvamusi ja moistab kaaslastesse heatahtliku

suhtumise téhtsust.

6. klassi opilane:

1) oskab leida iseseisvalt ja/vdi koost60s teistega lilesannetele ning probleemidele

lahendeid;

2) oskab kujundada, esitleda ja pohjendada oma arvamust;

3) oskab védrtustada to6 tegemist ning analiilisida t66 kulgu.
Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitod kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 1dimida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste {iritustega. Projektitéod
valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapidraseid tootlemisviise ning
teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektitoé valdkond moodustab iseseisva terviku, mille
puhul ei eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi

3.6. 111 kooliaste

3.6.1. Disain ja kavandamine

Opitulemused
7. klassi opilane:
1) arutleb moe muutumise iile;
2) valib sobivaid rdivaid, ldhtudes nende materjalist, otstarbest, 1dikest, stiilist ja
figuurist;
3) maérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
4) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid.
8. klassi opilane:
1) tunneb roomu iiksinda ja koos teistega to0 tegemisest;
2) arutleb moe muutumise iile;
3) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile;
4) markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
5) teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;
6) kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niitidisaegseid teabevahendeid
ning ainekirjandust;
7) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kédsitootavasid;
8) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid.
9) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid,;
10) kavandab isikupéraseid esemeid. Tunneb peamisi eesti rahvuslikke kdsitootavasid.
11) néeb rahvaste kultuuriparandit kui véartust;
Oppesisu
Tekstiilid roivastuses ja sisekujunduses: Tekstiilid rdivastuses ja moelooming ajastu vaimu
peegeldajana. Moe, isikupira ja proportsiooni pohimdtete arvestamine kavandades. Sobivate
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lisandite valik stiili kujundades. Kultuuride vahelised seosed, erinevused ja sarnasused. Mitme
kultuuriline keskkond. Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide koostamise pohimotted.
Ideekavand ja selle vormistamine: Kompositsiooni seaduspdrasuste arvestamine kdsitéoeset
kavandades. Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates tekstiiltehnoloogiates
Ornamentika alused: Stimbolid ja mérgid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine
eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti etnograafiline ornament tidnapdevase rodivastuse ja
esemelise keskkonna kujundamisel. Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana

Materjalid ja tooliigid

Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab keemiliste kiudainete pShiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) vordleb materjalide valikul nende moju tervisele;

3) wvalib ja kombineerib oma t66s erinevaid materjale;

4) votab 16ikelehelt 16ikeid, valib Gpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale

roivaeseme;

5) koob kirjalist pinda koekirju ja koeskeemi kasutades; koob ringselt;

6) heegeldab riide servale ddrepitsi;

7) leiab loovaid voimalusi kasutada opitud késitootehnikaid.
Oppesisu
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine ning
omadused.
Ténapéeva kasitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide kooskasutamise voimaluste leidmine.
Tikkimine: Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise vdljendusvahendina.
Omblemine: Kanga kuumniiske todtlemine. Rdivaeseme dmblemine. Mddtude votmine, rdiva
suurusnumbri médramine, ldikelehe kasutamine ja ldigete paigutamine riidele. Valitud
roivaeseme Omblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Rdivaeseme dmblemine.
Eseme dmblemise tehnoloogilise jirjekorra miaramine. Omblustdo viimistlemine.
Kudumine: Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jirgi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine
Heegeldamine: Tutvumine heegeltehnika voimalustega.

Kisitoo organiseerimine

Opitulemused
Opilane:

1) otsib iilesandeid tiites abi niiiidisaegsest teabelevist;

2) esitleb vdi eksponeerib oma t66d;

3) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;

4) analiilisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid,;

5) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile ithiskonna arengus.
Oppesisu
Kaésitootehnikate ja tekstiilitodstuse areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos. Niitidisaegsed
tehnoloogilised voimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel.
Omblemise ja kisitddga seotud elukutsed ning vdimalused ettevotluseks. Todvahendite ja
tehnoloogia valik soltuvalt materjalist ja valmistatavast esemest Todplaneerimine tiksi ja
riihmas toGtades. Vajaliku teabe hankimine tanapdeva teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.
Elektriliste toovahenditega toGtamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi. Oma to6 ja
selle tulemuse analiilisimine ning hindamine. T60 esitlemine, vdimaluse korral nédituse
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kujundamine ja ning virtuaalkeskkonna kasutamine oma t60 eksponeerimiseks Kaisitsitdo
vadrtustamine tarbekunsti osana voi isikupédrase eneseviljendusena. Iseseisvalt todjuhendi jargi
todtamine.

3.6.2. Kodundus

Toit ja toitumine

Opitulemused
Opilane:

1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tédhtsust oma tervisele ning pohiliste makro- ja

2) mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid,

3) analiiiisib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid

sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;

4) analiiiisib meniii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;

5) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

6) vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid.
Oppesisu
Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pédevameniiii koostamine
lahtuvalt toitumissoovitustest. Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad. Toitumisteave
meedias -analiilis ja hinnangud.
Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide mdju organismile. Toitumishdired.
Eestlaste toit 1dbi acgade. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mojutavad tegurid
(asukoht, usk jm). Toiduainete muutused kuumtdotlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid
toidus. Toiduainete riknemise pohjused. Hiigieeninduded toiduainete séilitamise korral. Toidu
kaudu levivad haigused. Toiduainete séilitamine ja konservimine.

Toidu valmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

1) arvestab rithmaiilesandeid téites kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid;

2) kasutab meniilid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud ametiteks voi hobidega tegelemiseks;

tunneb tarbija digusi ja kohustusi, reklaami mdju ostuotsusele;

5) tunneb tarbija digusi ja kohustusi;

6) analiiiisib reklaamide moju ostmisele;

7) oskab koostada leibkonna eelarvet planeerib majanduskulusid eelarve jirgi.

Oppesisu

Meeskonna juhtimine.

Suurema projekti korraldamine alates mentiii koostamisest, kalkulatsioonist

ja praktilise t00 organiseerimisest kuni tulemuse analiilisimiseni.

Toiduga seonduvad ametid.

Tarbija digused ja kohustused. Mérgistused tootel. Reklaam ja ostuotsused. Teadlik ja sdéstlik
majandamine. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiis. Kulude planeerimine erijuhtudeks
(peod, tidhtpdevad)

Teadlik ja sddstlik majandamine: Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal. Laenud.

20



Toidu valmistamine

Opitulemused

Opilane:

1) teab toiduainete kuumtdotlemise viise;

2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi,

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

4) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.

Oppesisu

Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtootlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine. Supid. Kergitusained ja tainatooted. Vormiroad ja
vokitoidud.

Kuumtoddeldud jarelroad. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed.
Rahvustoidud.

Etikett

Opitulemused

Opilane:

1) moistab lauakommete tdhtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel;

2) koostab ldhtuvalt {irituse sisust meniiii ning kujundab ja katab;

3) rdivastub ja kditub iirituse iseloomu kohaselt;

4) vormistab ja kujundab kutse jleiab loomingulisi voimalusi kingituse pakkimiseks.
Oppesisu

Ideede ja voOimaluste leidmine erinevate peolaudade kujundamiseks. Koosviibimiste
korraldamine. Kutsed ja kingitused. Peolaua meniiii koostamine. Rdivastus ja kditumine
vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis .

Kodu korrashoid

Opitulemused
7. klassi opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel tunneb
erinevaid kodumasinaid, oskab vorrelda nende erinevaid parameetreid ja késitseda, neid
kasutusjuhendi jirgi;

2) tunneb pdhilisi korrastustdid ja -tehnikaid ning oskab materjali omaduste ja madrdumise
, jargi leida sobiva puhastusvahendi ning -viisi;

3) teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe seoseid,

4) oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning mdistab seda.

Oppesisu
Erinevad stiilid sisekujunduses. Kodumasinad. Olmekeemia. Puhastusvahendid, nende
omadused ja ohutus. Puhastusvahendite ohutu kasutamine. Suurpuhastus.

Projektope

Opitulemused

7. klassi opilane:
1) teadvustab end riihmatdo, projektitoo ja teiste {ihistoos toimuvate tegevuste liikkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koost6o- ja suhtlusvormides;
3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;
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4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi,

5) kujundab, esitleb ja pShjendab oma arvamust;

6) vadrtustab to60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu.
8. klassi opilane:

1) teadvustab end rithmatd0, projektitoo ja teiste lihistoos toimuvate tegevuste liikkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koost66- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdds teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

6) vadrtustab to60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu.
Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitod kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klasside vaheliste
projektidega ning {ilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitéod
valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid tootlemisviise ning
teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi. Projektitoé valdkond moodustab iseseisva terviku, mille
puhul ei eeldata opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

TehnoloogiaGpetus

Opitulemused
Opilane:

1) viaartustab tehnoloogia eectilisust ning tarbib ressursse keskkonda sddstvalt ja

jatkusuutlikult;

2) kasutab iilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) wvalib toote valmistamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ning t66tlemisviise;

4) 0pib leidma tehnilise lahenduse kodustele korrastus- ja remonditdddele;

5) teab toomaailma tdnapdevaseid toimimise viise;

6) valmistab omanéolisi tooteid, kasutades erinevaid t66tlemisvoimalusi;

7) esitleb ja analiiiisib tehtud t66d,;

8) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid.
Oppesisu
Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised toekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.
Materjalide ja nende tootlemise teabe hankimine kirjandusest ja internetist. Toomaailm.
Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete lilesannete lahendamine. Vimaluse korral toodete
disainimine arvutiga. Kési- ja elektrilised tooriistad. Niitidisaegsed voimalused materjalide
tootlemisel ja detailide ithendamisel tooteks.
Kodused korrastus- ja remonditodd. Tervisekaitse- ja todohutusnouded tddtlemises, ohutud
toovotted.

4. Tehnoloogiadopetus

4.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Tehnoloogiadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) védrtustab kultuuripdrimust ja toimetulekut mitmekultuurilises maailmas;

2) omandab globaalse vaate, analiiiisimis- ja slinteesioskuse ning tervikliku maailmapildi;

3) omandab tehnoloogilise kirjaoskuse, sh arendab tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi ning
tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest;
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4) oskab seostada inimest ja teda Umbritsevat ning analiiisida tehnoloogia mdjusid
keskkonnale;

5) lahendab loovalt iilesandeid, valdab ideede kujustamise oskust ja leidlikkust toodete
loomisel;

6) arvestab eetilisi, esteetilisi ja jatkusuutlikke toekspidamisi;

7) valdab otsingujulgust, ettevotlikkust, sobralikkust ja koostoboskust ning tootahet;

8) omandab teadmisi ja oskusi, késitsedes kasutatavamaid materjale, toovahendeid ja
tootlemisviise;

9) suudab loovalt rakendada teoreetilisi teadmisi praktiliste iilesannete lahendamisel;

10) jargib tooprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi todvotteid ning kdlbelisi kditumisnorme;

11) 1ahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimotetest;

12) tunnetab oma voimeid ja oskab teha otsuseid edasisel kutsevalikul.

4.2. Oppeaine kirjeldus

IT ja III kooliastmes koosneb dpetuse sisu kolmest ldbivast dppeosast iihe kooliastme piires:
tehnoloogiadpetus (tehnoloogia igapédevaelus, disain ja joonestamine, materjalid ja nende
tootlemine); kodundus (korraldatakse dpperiihmade vahetusena); projektitéod. Oppesisu on
esitatud kooliastmeti. Oppeosad sisaldavad iildaluseid ja vajalikku alusteavet, mida on tarvis
omandada vajaliku iilesannete lahendamiseks vdi toodete valmistamiseks. Oppetundides 15imib
ainedpetaja dppesisu praktilise tegevusega (puidutdd, metallitdd, elektroonika jms). Oppeaine
mitmekiilgsuse huvides vahetatakse kdsitd0 ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse dpperithmi.
Oppeaine vahendusel omandavad dpilased mitmekiilgse ettevalmistuse, mis loob vdimaluse
analiilisida, kohandada ning arendada praktilist ja mottetegevust kvalitatiivselt uuel tasandil
ning aidata dpilasi edasisel kutsevalikul. Oppes pddratakse olulist rdhku dpilaste mdtestatud
loovale uuendustegevusele, kus Opilane saab koos avastamisrddmuga kogeda valitud toote
loomist. Opilased teevad huvitavaid ja fantaasiakiillaseid rakenduslikku laadi loomingulisi
iilesandeid, sh iilesande v0i toote planeerimist, disaini ja valmistamist ning t66 enesehindamist
ja esitlemist. Tuuakse esile seosed ja rakenduslikud véljundid dppeainete ning eluvaldkondade
vahel, nii tekib Opilasel terviklik mdistmine iilesandest voi tootest. Oluline on, et Opilane
moistaks tehnoloogia toimimist ning saaks ise osaleda Opilasepdrase tehnoloogia loomises.
Eelnimetatu toimub Opilaste ealisest arengutasemest 1dhtuvalt ja neile arusaadavalt. Seejuures
arvestatakse Opilaste erinevaid vOimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja
dpimotivatsiooni. Oppeaines rdhutatakse leiutajameelse tegevuse olulisust ning kujundatakse
noorte todalaseid kiditumis- ja védrtushoiakuid. Taotluseks on keskkonnasédstlikkuse ja
kohalike traditsioonide vairtustamine ning eetiliste toekspidamiste omandamine.

4.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvéértustest, tildpadevustest, Oppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja lébivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on moddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmat6dd), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid, niitused,
ettevotted jne;
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7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: loov mdttetegevus, arutelud,
diskussioonid, rollimdngud, véitlused, projektope, katsetused, Opimapi ja uurimistoo
koostamine, praktilised ja uurimistddd, internetipohised keskkonnad jne;

8) otsustab ainedpetaja Oppesisule kuluvate tundide arvu ja jdrjestuse; vastavad kirjeldused
sisalduvad kooli ainekavas;

9) ehitatakse Opetus iiles peamiselt toote vms arendustsiiklile;

10) lébitakse etapid alates info otsimisest, toote disainimisest, toote teostusest ning selle
tutvustamisest teistele Opilastele;

11) arvestatakse, et sdltuvalt dpilaste varasematest kogemustest ning iilesande/toote eriparast
muutuvad eri vanuseastmete dpilaste Opitulemuste rohuasetused;

12) arvestatakse, et Opetuses vaheldub teoreetiline tegevus praktilisega;

13) tagatakse, et uudse teoreetilise Opisisu korral kisitletakse rohkem aega tunnist
teooriakiisimusi ja materjalide to6tlemise votteid;

14) ptihendatakse tundides, kus tegeldakse praktiliste toomahukate toodetega vms, suurem osa
ajast praktilisele toole;

15) peetakse silmas, et rakendustegevusele eelneb tddohutusalane instrueerimine ning ohutute
toovotete demonstreerimine;

16) antakse kodused iilesanded, arvestades Oppeaine spetsiifikat, peamiselt seotud teabe
hankimise ja selle analiiiisimisega ning toote disainiga;

17) pannakse rdhku loovusele (disainimine, toote tdiendamine jms), rahvuslike
tootraditsioonide séilitamisele (rahvuslik toode, rahvakunstist pdrit motiivide kasutamine
toodet kaunistades jne) ning niilidisaegsele tehnoloogiale;

18) peetakse oluliseks projektipdhiseid Oppetoovorme (sh Oppeainete ja eluvaldkondade
vahelised, iihisto0 ettevotlusega ning poiste ja tiidrukute koostdo);

19) pooratakse tdhelepanu opetajate koostoole koolis;

20) teostavad dpilased kooliastme 10pus 10put66 voi loovtdd, mida tehakse kas tiksi voi rithmiti.
Opilased planeerivad ise oma t0, jagavad rithmas iilesanded, otsivad vajalikku teavet,
kalkuleerivad materjali kulu, valivad tddvahendid ning sobiva t66tlusviisi. Loputdo tulemusena
valmib praktiline/rakenduslik toode ning sellega koos t66 kirjeldus ja Opilase enesehinnang
toole.

4.4. Fiiiisiline opikeskkond

1. Tehnoloogiadpetuse, késitoo ja kodunduse tundide ldbiviimiseks jaotuvad Opilased klassis
kahte riihma soolisust arvestamata.

2. Kool korraldab valdava osa tehnoloogiadpetuse opet ruumides, kus:

a. on sisustus vastavalt kooli valitud praktilistele toddele, statsionaarseid todpinke (nt puurpink)
on vihemalt iiks Opperiihma kohta;

b. on elektrilised késitdoriistad kaks komplekti dpperiihma kohta;

c. on ruumid riietamiseks ja kidtepesuks, Opetajatooks, materjalide ja praktiliste toode
hoidmiseks;

d. on individuaalsed kaitsevahendid igale Opilasele ja dpetajale;

e. on ventilatsioon;

f. ruumid ja Oppetarbed, sealhulgas tooriistad vastavad tervisekaitse, tddohutuse ja ergonoomia
nduetele.

3. Kool vdimaldab tehnoloogiadpetuse oppeks vajalikud materjalid.

4.5. Hindamine

Opilast hinnates on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, numbriline hinne kui ka dpilase
enesehinnang. Opiiilesande tditmisel hinnatakse:
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1) planeerimist ja disaini (originaalsust, iseseisvust, idee voi kavandi rakendamise voimalust,
materjali ja toovahendite valiku otstarbekust, toote valmistamise viisi, toojoonise tehnilist
korrektsust jms);

2) valikute (idee, to6tlusviisi, materjali jms) tegemise ja pohjendamise ning seoste kirjeldamise
oskust;

3) valmistamise kulgu (koostodoskust, iseseisvust to0d tehes, materjalide ja toovahendite ning
kirjalike ja infotehnoloogiliste vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende
rakendamise oskust, tddohutuse jargimist jms);

4) opilase arengut (edasipiitidlikkust, vaimset ja fiiiisilist arengut);

5) to66 tulemust (idee teostust, toote viimistlust, esteetilist vadrtust, to6 digeaegset valmimist,
toote kvaliteeti jm), sh liksikute iilesannete sooritamist ja toote esitlemise oskust.

Opilast hinnates vdetakse arvesse kultuurse kiitumise reegleid ja dpilase hoiakuid (piiiidlikkust,
suhtumist dppetdosse, abivalmidust teiste Opilaste suhtes, dpperuumide kodukorra tditmist,
tookust, jirjekindlust, tihelepanelikkust jm). Opilaste teadmisi, tehnilist nutikust ja loovust
hinnatakse ka probleemiilesannete, vistlusméngude, projektitdode jms pdhjal.

8. klassis voib dpetaja Opilaste hindamisel vajadusel ldhtuda lisaks eelnimetatule jirgmisest:

1. teadmiste ja oskuste kokkuvotvaks hindamiseks pdhikooli 16pul on soovitatav dpilastel teha
10put6o;

2. hindamisel voetakse arvesse osalemist aineoliimpiaadidel, -konkurssidel, -iiritustel ja
voistlustel.

4.6. 11 kooliaste

II kooliastme opitulemused

6. klassi opilane:

1) moistab ja selgitab tehnoloogia olemust ning véirtustab tehnoloogilise kirjaoskuse
vajalikkust igapédevaelus;

2) iseloomustab kodus, olmes, harrastustes ja paikkonnas kasutatavaid lihtsaid tehnoloogilisi
slisteeme ja protsesse ning ressursse;

3) planeerib t66d ja lahendab sellega seotud iilesandeid,

4) joonestab joonist ja disainib lihtsaid tooteid:;

5) tunneb pohilisi materjale ja nende omadusi ning kasutab neid t60s otstarbekalt;

6) teab pohilisi todvahendeid ja todtlemisviise ning oskab neid t60s kasutada;

7) valmistab lihtsaid tooteid (nt ménguasi, paat, litkkuv auto jne);

8) esitleb ideed, joonist voi toodet;

9) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid;

10) véirtustab ning jérgib valjakujunenud to6alaseid védrtus- ja kditumishoiakuid;

11) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite.

Opitulemused ja 6ppesisu

1. Tehnoloogia igapievaelus

Opitulemused

4. klassi opilane:

1) teab pohilisi kditumisreegleid ja ohutusnoudeid dppetddkojas;

2) oskab hoida korras oma dppevahendeid, roivaid ja tookohta;

3) seostab tehnoloogiadpetust teiste Oppeainetega ja eluvaldkondadega;
4) iseloomustab ja vordleb erinevaid transpordivahendeid ning energiaallikaid;
5) teab elektrienergia iildist saamislugu ja elektrivoolu ohtlikkust;

6) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia mdju keskkonnale.

5. klassi opilane:
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1) teab dppetddkoja sisekorra eeskirju ja ndudeid;

2) teadvustab ning jirgib tervisekaitse ja téoohutuse ndudeid;

3) modistab tehnoloogia olemust ja véirtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapédevaelus (t66juhend, to6joonis);

4) seostab tehnoloogiadpetust igapdevase eluga;

5) kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning niitidisajal;

6) kirjeldab elektrienergia kasutamist ja muundamist;

6. klassi opilane:

1) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid;

2) vadrtustab ning jérgib vdljakujunenud tdoalaseid vairtus- ja kditumishoiakuid;

3) modistab ja selgitab tehnoloogia olemust ning védrtustab tehnoloogilise kirjaoskuse
vajajalikkust igapédevaelus;

4) iseloomustab kodus, olmes, harrastustes ja paikkonnas kasutatavaid lihtsaid tehnoloogilisi
slisteeme ja protsesse ning ressursse;

5) iseloomustab kodus ja limbritsevas keskkonnas kasutatavaid lihtsaid tehnoloogilisi siisteeme
ja ressursse (kiite, elekter, muud majanduskulud).

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Siisteemid, protsessid ja
ressursid. Tehnoloogia ja teadused. Tehnoloogia, indiviid ja keskkond. Struktuurid ja
konstruktsioonid. Transpordivahendid. Energiaallikad.

2. Disain ja joonestamine

Opitulemused

4. Kklassi opilane:

1) oskab kavandada joukohast tehnoloogilist joonist ning seda esitleda;

2) disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks ettendhtud materjale (voinuga, Onnitluskaart ,
kuumaalus jne);

3) valmistab iiksi voi koostdos teistega lilesande vdi projekti lahenduse;

4) mérkab probleeme ja pakub neile omanéolisi lahendusi.

5. klassi opilane:

1) koostab kolmvaate lihtsast detailist;

2) mdistab leiutiste osatdhtsust tehnoloogia arengus, teab leiutajate olulisemaid saavutusi.

6. klassi opilane:

1) teab ruumiliste esemete tasapinnal kujutamise viise (pinnalaotus) ja tehnilistel joonistel
kasutatavate joonte tdhendust;

2) planeerib lihtsamaid tooiilesandeid (kavand, tookaik).

Oppesisu

Eskiis. Lihtsa toote kavandamine. Tehniline joonis. Jooned ja nende tdhendused. Modtmed ja
mootkava. Piltkujutis ja vaated. Lihtsa mdotmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle
esitlemine.

Disain. Disaini elemendid. Probleemide lahendamine. Toote viimistlemine. Insenerid ja
leiutamine.

3. Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

4. klassi opilane:

1) suudab valmistada joukohaseid liiteid (nael- ja liimliide);
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2) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (suveniire, mdnguasju);

3) kasutab Sppetdos sadstlikult materjale, oskuslikult puur- ja lihvpinki ning saagi ja vasarat;
4) teab jaatmete kdsitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi ndudeid.

5. klassi opilane:

1) suudab valmistada nael-, kruvi-, liim- ja risttappliidet;

2) kasutab dppetdos puur- ja lihvpinki ning vibrosaagi, jargides nende ohutusndudeid;

3) teab savi todtlemise pdhilisi protsesse ja ohutusndudeid;

4) annab tehtud toote kvaliteedile oma hinnangu;

5) kasutab materjale sadstlikult, leiab vdimaluse nende korduvkasutamiseks.

6. klassi opilane:

1) kasutab Oppetods trei-, lihv- ja puurpinki ning tikk- ja vibrosaagi jirgides nende
ohutusndudeid;

2) tunneb pohilisi materjale (puit, metallid, savi, jootetina jne.) ja nende omadusi ning kasutab
neid t60s otstarbekalt;

3) valmistab lihtsamaid tooteid (ménguasjad, litkkuv mudel, suveniirid).

Oppesisu

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide tootlemise viisid (mérkimine, saagimine jne) ning todvahendid (tooriistad ja
masinad). Levinumad kisi- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink. Materjalide liited.
Tervisekaitse- ja todohutusnduded to6tlemises, ohutud t66vatted.

4. Projektitood

Opitulemused

4. Kklassi opilane:

1) teadvustab end riihmatd0, projektitoo ja teiste {ihistoos toimuvate tegevuste litkmena;
2) oskab valmistada pliiatsitopsi voi tiring-rahakassat.

5. klassi opilane:

1) osaleb aktiivselt erinevates koostd6- ja suhtlusvormides;

2) vadrtustab todtegemist ja tunnetab selle tdhtsust;

3) oskab kavandada lindude s66gimaja voi pdorlevate ratastega mudelautot.

6. klassi opilane:

1) esitleb ideed, joonist voi toodet;

2) oskab valmistada treitud nupuga kaardikeppi vai plekist needitud kdepidemega priigikiihvlit;
3) mdistab ja arvestab kaaslaste erinevaid to6oskuseid.

Oppesisu

Igal Oppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, mille korral Opilased saavad vabalt valida
opperithma. Projektitood vdivad olla nii kdsitdost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.
Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad v&ivad olla nt ehistood,
mudelism jne.

5. Kodundus

Opitulemused

4. klassi opilane:

1) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust nii kodus, koolis kui ka kddgis todtades;
2) teab pohilisi korrastustdid, kasutades selleks sobivaid toovahendeid.

5. klassi opilane:

1) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

2) tunneb ja peab kinni tildtuntud lauakommetest.
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6. klassi opilane:

1) teab ja véirtustab tervisliku toitumise pohialuseid;
2) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi;

3) valmistab lihtsamaid toite.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toiduainete sdilitamine.
Hiigieeninduded koogis tootades. Jddtmete sortimine. Retsepti kasutamine, mddtiithikud.
Toiduainete eeltootlemine, kiilm- ja kuumtdotlemine. Voileibade ja salatite valmistamine.
Makaroniroad ja pudrud. Magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja erinevad vdimalused.

Puhastus- ja korrastustodd. Rdivaste ja jalandude hooldamine. Tarbijainfo (pakendiinfo,
kasutusjuhend jm). Teadlik ja sddstlik tarbimine.

4.7. 111 kooliaste

III kooliastme opitulemused

III kooliastme dpitulemused kajastavad dpilase head saavutust.

Kooliastme 16pus Opilane:

1) valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, td6vahendeid ja tootlemisviise ning kasutab
selle kohta vajalikku teavet ainealasest kirjandusest ja internetist;

2) kasitseb ohutult kési- ja elektrilisi to0riistu ning materjale,

3) kasutab ressursse keskkonda sddstvalt ning jatkusuutlikult;

4) genereerib ideid, rakendab neid loovalt tooteid luues ja tdiustades ning mdistab iseenda
osaluse téhtsust tehnoloogiat kasutades;

5) mdistab tehnoloogilise protsessi ajal asetleidvaid muutusi ning oskab neid selgitada ja
pohjendada;

6) analiitisib toote valmistamise protsessi ning siinteesib uusi teadmisi;

7) hindab tulemuse kvaliteeti ja toote rakendamise tShusust, esitleb toodet;

8) valmistab tooteid, teadvustab ja rakendab loodusteaduste voimalusi praktilistes tegevustes;

9) kirjeldab tehnoloogilise maailma saavutusi ja oma rolli tuleviku tddmaailmas;

10) kujundab oma positiivsed vadrtushinnangud ja kolbelised tooharjumused, valdib ning hindab
voimalikke ohte t60s;

11) teeb tervislikke toiduvalikuid, védrtustab tervislikke eluviise ning toimib vastutustundliku
tarbijana.

Opitulemused ja ppesisu

1. Tehnoloogia igapievaelus

Opitulemused

7. klassi opilane:

1) teab ja jargib tootervishoiu ndudeid ning kiitumisreegleid oppetodkojas;

2) kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse moju loodusele ning keskkonnale;

3) moistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja vastutust nende
kujundamise eest;

4) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib neid sdistvalt ja jatkusuutlikult;

5) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust mdju ning analiilisib tehnoloogia uuenduslikke
arenguvéljavaateid.

8. klassi opilane:

1) teab toopinkide ja elektriliste tooriistade ohutusndudeid ning jargib neid tdédoperatsioonide
sooritamisel;
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2) kasutab info- ja kommunikatsiooni vahendeid, teab nende seadmete iildist toopShimotet ning
ohutut késitlemist;

3) iseloomustab tidnapdevast tootmisprotsessi, kirjeldab selle toimimist ning terviklikkust;

4) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust moju ning analiilisib tulevikuviljavaateid;

5) kasutab erinevaid modtmisviise ja oskab véltida modtmisvigu,

6) teab pinnakatete kasutusvoimalusi ja nende omadusi.

Oppesisu

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised tehnoloogia
rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Po6llumajandus-, meditsiini- ja
biotehnoloogia.

Ressursside sédstlik tarbimine. ToO0maailm ja t66 planeerimine. Tooraine ja tootmine.
Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

2. Disain ja joonestamine

7. klassi opilane:

1) lahendab joonestamise ja geomeetria probleemiilesandeid;

2) teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse vOimalusi (valgeviimistlus, pinnasiledus,
esteetilisus jne.);

3) loeb skeeme (elektri, elektroonika) ja tunneb pohilisi tingtéhiseid;

4) joonestab joukohast tehnilist joonist.

8. klassi opilane:

1) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist vdi skeemi;

2) kujundab vélja oma positiivsed vadrtushinnangud ja kolbelised t66harjumused,

3) suhtleb t606 asjus vajaduse korral koolivéliste institutsioonidega (ka meili teel) info saamiseks;
4) véértustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.

Oppesisu

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted. Ergonoomia. Ornamentika. Toodete disainimine arvutiga. Joonise
vormistamine ja esitlemine. Skeemid. Leppelisused ja téhised tehnilistel joonistel. Ristloiked ja
16iked. Koostejoonis. Ehitusjoonised.

3. Materjalid ja nende tootlemine

7. Klassi opilane:

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja tootlemise kohta kirjandusest ning internetist;

2) oskab kasutada trei., puur-, lihvpinki, késifreesi, tikk- ja vibrosaagi ning tunneb ja jargib nende
ohutusndudeid;

3) valmistab omanéolisi tooteid, tunneb ja kasutab tappliite vdimalusi;

4) tunneb klaasi sulatamise pohimdtteid ja ohutusndudeid ning oskab loovalt valmistada tooteid
(ehteid);

5) oskab kasutada looduslikke materjale ( kivikesed, puuvitsad, puukoor jne) toote valmistamiseks
ja esitleda seda;

6) tutvub CNC-t66pingi tooprotsessiga ja selgitab selle tidhtsust rahvamajanduses.

8. klassi opilane:

1) oskab kasutada loovtodde teostamisel intarsia- ja tiffanitehnikat;

2) analiilisib materjalide omadusi , todtlemise viise ning kasutamise voimalusi, siinteesib uusi
teadmisi;

3) tunneb 16putdo (loovtdo) teostamisel 14bitud téoprotsesse, kasutab ohutult varemdpitud tooriistu
ja masinaid ning vormistab to6lehe (t60kdik, todjoonis) arvutiprogrammi abil ning esitleb seda.
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Oppesisu

Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimise voimalused kirjandusest ning internetist.
Ténapdevased materjalide tootlemise viisid. Kési- ja elektrilised tooriistad. Masinad ja
mehhanismid.

Arvuti ja materjalide to6tlemise ithildamise voimalused (CNC-t66pingid). Optimaalse to6tlusviisi
valimine. Toodete liitevoimaluste kasutamine. Niilidisaegsed voimalused materjalide to6tlemisel ja
detailide ihendamisel tooteks. Tervisekaitse- ja todohutusnouded todtlemises, ohutud toovotted.

4. Projektitood

7. klassi opilane:

1) teeb iilesandeid tdites aktiivselt koostood kaasdpilastega;

2) valmistab liksi v0i koos teistega projektitooks klaasist kaela- voi rinnaehte, voi klaasvitraazi.

8. klassi opilane:

1) planeerib tilesande ja disainib toote ning esitleb seda vdimaluse korral arvutiga;

2) kujundab vélja oma positiivsed vadrtushinnangud ja kdlbelised tocharjumused;

3) oskab valmistada projektitoona tiffanitehnikas klaasist eset, intarsiatehnikas puidust karpi voi
elektroonikas hiidrokopteri liikuvat mudelit.

Oppesisu
Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida dpperithma.
Valikteemad ja projektid vdivad olla nii késitoost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.

Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehist66d, mudelism
jne.

5. Kodundus

7. klassi opilane:

1) tunneb tervislikke toiduvalikuid ja kalkuleerib toiduainete maksumust;

2) teab jadtmete kéitlemise ja keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid;

3) oskab valmistada lihtsamaid kiipsetisi.

8. klassi opilane:

1) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

2) teeb tervislikke toiduvalikuid, véértustab tervislikke eluviise ning toimib vastutustundliku
tarbijana;

3) oskab valmistada lihtsat kala- voi lihatoitu.

Oppesisu

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud paevameniiii koostamine
lahtuvalt toitumissoovitustest. Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad.

Toitumisteave meedias - analiiiis ja hinnangud. Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja lihatoidud.
Kiipsetised ja vormiroad. Kéitumine peolauas, kohvikus, restoranis. Puhastusvahendid ja nende
omadused. Kodumasinad. Ruumide kujundamine, moodbel ja kunst kodus. Looduslikud ja
siinteetilised tekstiilmaterjalid, nende valiku ning sobivuse pdhimotted rdivastuses ja
sisekujunduses. Hooldusmérgid. Tarbija digused ja kohustused. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude
analiitis.
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