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1. ULDALUSED

Valdkonnapidevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga,
suutlikkust toimida ldhikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning
vastutustundlik kodanik, oskust motestada iihiskondlikke suhteid
minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tildinimlikest
vaartustest.

Sotsiaalainete Opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 10petaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, moistab
ithiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pdhjusi, tagajirgi ja seoseid;
2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib
oma voimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, vitab eakohase
vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vdartustab loovust ja
ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi,

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib
seadusi, tildinimlikke véartusi ja iildtunnustatud kditumisnorme, tunneb
vastutust oma tegude tagajirgede eest, kujundab oma arvamuse ning on
vastutustundlik ja aktiivne tihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate
usaldusvéirsust ja teabe sisu; védrtustab teaduspohist maailmapilti ja
kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja
maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole
inimvéaarikust alandavad vOi inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripirandi hoidja ja kandjana, viirtustab
inimkonnakultuuri pérandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jirgib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt
enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

Ainevaldkonna
oppeained ja maht

Ainevaldkonna dppeained on ajalugu, iihiskonnadpetus ja inimesedpetus.
Ajalugu algab 5. klassist ning iihiskonnadpetus 6. klassist. Oppeainete
kavades esitatud taotletavaid Opitulemusi ja dppesisu koostades on aluseks
voetud arvestuslik nddalatundide jagunemine kooliastmeti ning aineti
alljargnevalt:

IT kooliaste
Ajalugu 5. klass: 2 nddalatundi
Inimesedpetus 5. klass: 1 nddalatund

Ajalugu 6. klass: 2 nddalatundi
Uhiskonnadpetus 6. klass: 1 nidalatund
Inimesedpetus 6. klass: 1 nddalatund

5. klassi ajaloo tunnimahtu on suurendatud 1 nadalatunni vorra. Lisatund
on vajalik, et vestluste, praktiliste tegevuste ja oma limbrusega tutvumise




kaudu tekiks Opilastel kergemini arusaamine, mis on ajalugu ja kuidas aitab
ajaloo tundmine kaasa tdnapdeva moistmisele.

111 kooliaste
Ajalugu 7. klass: 2 nddalatundi
Inimesedpetus 7. klass: 1 nddalatund

Ajalugu 8. klass: 2 niddalatundi
Inimesedpetus 8. klass: 1 nddalatund

Ajalugu 9. klass: 2 niddalatundi
Uhiskonnadpetus 9. klass: 2 nidalatund
Inimesedpetus 9. klass: 1 nddalatund

Sotsiaalainete
kaudu
kujundatavate
iildpiddevuste
toetamine

Sotsiaalainete valdkonna dppeainete kaudu kujundatakse Spilastes koiki
oppekavas kirjeldatud iildpddevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel
seotud komponendi — teadmiste, oskuste, védrtushinnangute ning
kaitumise — kujundamisel on kandev roll dpetajal, kelle
vadrtushinnangud, suhtlemis - ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku
opikeskkonna ning mdjutavad Opilaste vaartushinnanguid ja kéditumist.

Kultuuri- ja vairtuspidevuse ning sotsiaalse ja kodanikupidevuse
kujundamist toetavad koik ainevaldkonna Oppeained erinevate
rohuasetuste kaudu. Suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja
tthiskonna jatkusuutliku arengu pohimotteid ning nendest oma
tegutsemises juhinduda toetavad ajalugu ja tihiskonnadpetus. Kdik
sotsiaalained siivendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse
maailmavaatelistesse toekspidamistesse. Inimesedpetus toetab
vadrtussiisteemide moistmist, motete, sonade ja tunnetega kooskolas
elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu kdrval teiste
arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide rikkumisele ning
sotsiaalse digluse ja eri soost inimeste vordse kohtlemise pohimdtete
jargimine on iiks dppekava iildeesmirke, mille kujundamisel on suurem
rohk ithiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.

Enesemiéiratluspidevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata
iseeennast; hinnata oma ndrku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset
suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise; lahendada
tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiiisilise, emotsionaalse
ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.
Péadevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku,
kultuurilise ja riikliku eneseméératluse kujundajana teisedki valdkonna
Oppeained.

Opipidevus.

Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujndab suutlikkust organiseerida
opikeskkonda ning hankida 6ppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet,
samuti oma Oppimise plaanimist ning dpitu kasutamist erinevates
kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu




omandavad dppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jargi
kavandada oma edasioppimist.

Suhtluspidevus.

Koik valdkonna dppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt véljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning
moista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste,
kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vadrtustada
oigekeelsust. Viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna dppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus. Koik
valdkonna dppeained toetavad oskust kasutada erinevaid iilesandeid
lahendades matemaatikale omast keelt, slimboleid ning meetodeid koigis
elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi
loodusteadustest (sh mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite
eripira). Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja
tegema saadud teabe alusel toenduspohiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspidevus. Ennekdike ithiskonnadpetus, kuid ka teised
valdkonna dppeained dpetavad néigema probleeme ja neis peituvaid
voimalusi, seadma eesmirke, genereerima ideid ning neid ellu viima.
Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvdimet ja vastutustunnet, et teha
eesmérkide saavutamiseks koostood; Opitakse tegevust I6pule viima,
reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime
ebakindlusega; dpitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid
meetodeid, mis toetavad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside
adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on
kooskolas eesmarkidega.

Digipidevus. Kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, kogumiseks ja
esitamiseks. Kasutatakse saadud teavet iihiskonna probleemide iile
arutlemiseks ja arvamuse avaldamiseks. Ollakse teadlikud
kodanikuaktiivsuse véljendamise voimalustest erinevates
suhtluskeskkondades ning osatakse kasutada e-teenuseid. Ollakse
teadlikud digivahendite rakendamisega kaasneda voivatest
terviseriskidest ja veebi turvalisusest.

Sotsiaalainete
16imingu
rakendamise viisid

Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks
inimeseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab
kaasinimesi, lahtub oma tegevuses iildinimlikest véartustest ning markab
ja moistab {ihiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna dppeainete
seisukohalt on tihtis koostddoskus ja todtamine rithmas. Opilane
omandab tOhusad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla
edukas elukestvas dppes ja tooturul.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse oskust véljendada end
selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui kirjalikult; lugeda ja mdista
erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid keelevahendeid,
ainealast sOnavara ja viéljendusrikast keelt ning jirgima
oigekeelsusndudeid. Tahtsustatakse teksti kriitilise analiiiisi oskust,
meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle kriitilist hindamist, to6de
vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset. Sotsiaalainete Oppimise




kaudu tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja
traditsioonidest. Opilasi suunatakse méirkama oma kultuuri ja teiste
kultuuride erinevusi ning neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu
erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning iihiskondlikule
mitmekesisusele. Selgitatakse voorkeelse algupédraga mdisteid,
voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jdrgmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside
plaanimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus; arvandmete esitlemine
ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme
seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analiisida ning tulemuste tdesust kontrollida; oskus
loogiliselt arutleda, pohjendada ja tdestada ning vadrtustada matemaatilist
kisitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tihtsust.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi
mdju inimiithiskonna arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse;
majanduse ressursse; ithiskonna jatkusuutlikku sidstlikku tarbimist,
tileilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide
markamist ja moistmist ning jitkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi
védrtustamist.

Tehnoloogia. Kisitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata
tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada
niiidisaegseid tehnoloogiaid tdhusalt ning eetiliselt oma dpi-, t66- ja
suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid eesmérgipiraselt
ja saastlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstiained. Késitletakse Eesti, Euroopa ja maailma rahvaste
kultuuriteemasid, iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja
eneseteostuse voimalusi, rahvakultuuri ning loomingulist
eneseviljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja véértustada kehalise
aktiivsuse tdhtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse
sallivat suhtumist kaaslastesse ning koostoopdhimdtteid tervisliku eluviisi
jargides.

Labivate teemade
Késitlemine
sotsiaalainetes

Elukestev ope ja karjairi kujundamine. Kujundatakse iseseisva
Oppimise oskust, mis on téhtis alus elukestva oppe harjumuste ja hoiakute
omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse hoiakuid, mida on
dpilasele vaja tulevases todelus. Opilatsele tutvustatakse
sotsiaalvaldkonnaga enim seotud ameteid, erialasid ja
edasidoppimisvoimalusi. Kujundatakse arusaama iihiskonnas toimuvate
muutuste pohjustest ja tagajargedest ning sellest, mil moel mdjutavad
need Opilase valikuid ja tulevikku mééravaid otsuseid. Erinevate
oppetegevuste kaudud saavad dpilased iilevaate tooturu iildisest
olukorrast ja tulevikuprognoosidest, to6digusest, erinevatest toddest eri
tegevusvaldkondade ameti- ja kutsealadel ning kasutada seda infot nii
tulevast Opitavat eriala valides kui ka pikemaajalist karjééri planeerides.
Erinevaid ameteid ja elukutseid tutvustades pdoratakse tdhelepanu t60
iseloomule, tookeskkonnale, tootingimustele ning vajalikele teadmistele,
oskustele ja isiksuseomadustele. Ope annab dpilasele teadmised sellest, et




erinevate todde tegemisel on erinevad nduded ja todtingimused. Opilast
juhitakse analiiiisima, millised on tema eeldused huvipakkuva t66
tegemiseks, sh sobiv terviseseisund, fiiiisiline vorm, fiisioloogilised
eeldused. Opilane hakkab analiiiisima oma vdimeid, oskusi ja virtusi
ning seostama neid tulevase haridustee ja téoelu valikutega, koostades
esmase karjdariplaani.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Taotletakse opilase kujunemist
sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks
inimeseks, kes piitiab leida lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Taotletakse Opilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes
mdistab iihiskonna toimimise pohimotteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse téhtsust, on iihiskonda l6imitud, toetub oma tegevuses
riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud
kohalikku kogukonda késitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Taotletakse Opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste motte- ja
kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo viltel ning
kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud
elupraktika eripérast nii iithiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui
ka iihiskonna sees (regionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja
vastukultuur) ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostooaldis.

Teabekeskkond. Taotletakse dpilase kujunemist infoteadlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab timbritsevat teabekeskkonda ning
suudab seda kriitiliselt analiiiisida ja selles toimida olenevalt oma
eesmérkidest ning lihiskonnas omaks voetud kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Taotletakse Opilase kujunemist
uuendusaltiks ja tdnapdevaseid tehnoloogiaid eesmérgipéraselt kasutada
oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises
elu-, Opi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Taotletakse dpilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt
ja fuisiliselt terveks iihiskonnaliitkmeks, kes on voimeline kédituma
turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Viirtused ja kolblus. Taotletakse dpilase kujunemist kdlbeliselt
arenenud inimeseks, kes moistab tildinimlikke ja iihiskondlikke vaartusi
ja kolbluspohimadtteid, jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jda
tikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.

Ainevaldkonna
kirjeldus ja
valdkonnasisene
10iming

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning
tdnapdeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha
tihiskonna arengus pdhjuse tagajérje seoseid ning teha teadlikke valikuid,
lihtudes iihiskonnas kehtivatest viirtustest ja moraalinormidest. Oppe




viltel kujundatakse Opilastes tahet toimida kolbelise ja vastutustundliku
ithiskonnaliitkme ning isiksusena.

Sotsiaalainete pddevusega taotletakse toimetulekut:

1) iseendaga (intrapersonaalne: eneseusaldus, eneseregulatsioon,
eneseanaliilis, empaatia, autonoomia ja vastutus) —
enesemadratluspadevus;

2) ldhikonnas (interpersonaalne: suhestumine, osalus ja turvaline
kohanemineerinevates sotsiaalsetes kontekstides) - sotsiaalne padevus;

3) tihiskonnas (institutsionaalne: poliitika, valitsemine, riik, vabakond,
turg, meedia jt ithiskonnaelu korraldamise vormid) - kodanikupadevus.

Kodanikuks olemist méératletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku
kodanikuna ja osaleda {ihiskonnaelus. Sotsiaalse piddevuse ruumilisele
haardele (ldhitimbrus, kogukond, iihiskond, globaalne) lisandub
ajaline/ajalooline (minevik, olevik, tulevik) mddde. Oppe korraldamisel
lahtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste
vadrtustamisest ning riikliku dppekava iildosas sétestatud pohimotetest.

Ajalugu dppides omandavad dpilased kultuuriruumis orienteerumiseks
olulisi teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning
kultuuripérandist. Aine vahendusel suunatakse dpilane teadvustama,
analtiisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset
leidnud siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid
tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tolgendamise pohjusi.
Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikundhtuste mdjul toimuvat
arengut.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased teadmised, oskused ja hoiakud
tihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks.
Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks
ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks.

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase
toimetulekut iseendaga, eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja
ithiskonnas. Inimesedpetuse eesmérk on toetada opilase sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma ennast, kujundama
vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja
oiglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja
hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvairsusest ning naiste ja meeste
vorddiguslikkusest.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus
analtitisida oma kéitumist ja selle tagajargi, sobival viisil oma tundeid
véljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes;
ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda
ega teiste huve ega vajadusi.

Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu dpitakse tundma ning jargima
tihiskondlikke véartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi
ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste
vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tdhusale kohanemisele ja




toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning
tthiskonnas.

Omandatakse teadmisi majandusest, tooturust, maksundusest, Opitakse
tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes
kasitletavate oppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane
valmisolek mérgata ebavordsust iihiskonnas ja aidata kaasa
vordoiguslikkuse, sh soolise vordodiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks
isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab
kaasinimesi, ladhtub oma tegevuses iildinimlikest véértustest ning markab
ja moistab lihiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna dppeainete
seisukohalt on tihtis koostddoskus ja tddtamine rithmas. Opilane
omandab tohusad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla
edukas elukestvas dppes ja tooturul.

Oppe kavandamine
ja korraldamine

Valdkondlikku dppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvéértustest, lild- ja valdkonnapéddevustest,
kooliastme 10puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning
Opitulemustest ja kooli dppekavas sitestatud oppesisust, kooliastmete
oppe ja kasvatuse rohuasetustest ning 10imingust teiste dppeainete ja
labivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niilidisaegsete késituste ja ainevaldkonnas
toimunud arenguga, vdetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi
tthiskonnas;

3) toetatakse 10imingut valdkonna sees, Oppeainete vahel ja dppekava
labivate teemadega, arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

4) rakendatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning
aktiivsust, loovust, koostddd ja tagasisidet soodustavaid dppetegevusi,
kujundatakse dpiharjumusi ja -oskusi;

5) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripérasid ja
-voimeid, kasutatakse diferentseeritud sisu ja sobivat pingutust noudvaid
ilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud ja
Opilasele tdhenduslikku kisitlust, reageeritakse dpiraskustele ning
pakutakse Opiabi;

6) taotletakse mdodukat ja tihtlaselt jaotuvat dpikoormust, mis soodustab
motivatsiooni ning jitab aega puhkuseks ja huvitegevuseks;

7) tegeldakse probleemikeskselt ja kogemuspdhiselt eluliste ndhtuste ja
olukordadega, seostatakse oskusi igapdevaelu ja jatkudpingutega.

Hindamine

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud opitulemused
kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse kooliastme 10puks
taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning
valdkonnapddevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste korval
antakse tagasisidet ka tildpadevuste arengu ning véaértushoiakute ja -
hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet
suunavate ja toetavate sonaliste hinnangute abil.




Selleks rakendatakse nii kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida
esitatakse nii sOnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena.
Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane
saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise
taseme ning tugevuste ja arenguvoimaluste kohta. Kokkuvdttev
hindamine toimub {ildjuhul 6ppeperioodi voi mahuka dppeteema 16pul, et
kontrollida nii dppetdds piistitatud eesmérkide saavutamist kui ka riikliku
Oppekavaga sétestatud dpitulemuste saavutatust.

Arutluste, juhtumianaliiliside ja loominguliste todde puhul hinnatakse
arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust,
Opilase seisukohtadele minevikusiindmuste, tihiskonnas ja maailmas
toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja
loominguliste {ilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui
ka tulemust. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu,
kuid pooratakse tdhelepanu ka Opilase keelekasutusele, mida arvestatakse
hindamisel vastavalt lilesande eesmaérgile ja kokkulepitud
hindamiskriteeriumidele.

Ajaloos on dpitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid
mitmekesised, sisaldades suulist ja kirjalikku kiisitlust, t66d kaartide,
dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, loovtodd. Hinnatakse Opilaste
teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste analiiiisi
ndudvate lilesannete kaudu. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse allikast
olulise info leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist
ning usaldusviirsuse iile otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise
vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise,
seoste loomise ja jirelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise
viljendamist pohjendatud argumentide toel.

Uhiskonnadpetuses sobivad hindamiseks arvamuslugu, juhtumianaliiiis,
dokumendi, statistiliste andmete ja karikatuuri analiiiis, kaardi tundmine,
avatud ja etteantud vastustega iilesanded: madiste ja selgituse
kokkuviimine, teabe tolkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms), info
rithmitamine. Hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh
oigustekstide tdlgendamist ja analiiiisi, tihiskondlike probleemide
analtiiisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle pdhjendamise oskust;
aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust tihistegevuses osalemise,
ithiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide
tditmise oskuse jt eakohaste iilesannete kaudu.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende
seostamise oskust. Opilase hoiakuid ja vidrtushinnanguid moddetakse ja
tagasisidestatakse vaatluse, Opilase antud hinnangute ja otsustuste ning
juhtumianaliiiisi alusel.

5. klassis on inimesedpetuse eesmérgiks, et Opilane oskab mérgata,
moista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi.
Hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi ning nende seostamist. Opilase
hoiakute ja vddrtushinnangute kohta antakse tagasisidet.

6. klassis keskendub inimesedpetus eakaaslaste moju teemadele, mis
selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Hinnatakse Opilaste teadmisi ja
oskusi ning nende seostamist.




7. klassis arendatakse varasemast pohjalikumalt enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kditumist, riskikditumisega seotud
olukordi ning otsustamist tervise ning tervislike valikutega seoses.
Hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamist.

8. klassis aitavad tervise, suhete ja riskikditumise teemad dpilasel mdista
tihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende mdju talle endale, tema
valikutele ning seeldbi tema tervisele ja sotsiaalsele toimetulekule olles
suhetes teistega erinevas timbruses. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi
ning nende seostamist. Opilase hoiakute ja viirtushinnangute kohta
antakse tagasisidet.

Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse
kultuuritundlik, iiksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav,
turvaline, kiusamis- ja vigivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb
usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus mérgatakse
ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja dpiedu. Aktsepteeritakse erinevate
seisukohtade olemasolu, arutletakse nende iile ning hinnatakse neid,
lahtudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku
tihiskonna aluspdhimotetest.

Kool vdimaldab viia dpet l1dbi ruumis, kus on:

1) moobli imberpaigutamise voimalus litkumist eeldavateks tegevusteks
nagu rithmat66d, rolli- ja dppeméngud;

2) internetiiihendus nii dpetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia
kasutamise voimalused.

Kool véimaldab:

1) korraldada dpet viljaspool klassiruumi, nt méluasutuses voi
ametiasutuses;

2) kasutada ainekava eesmirke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid:

a) Eesti Vabariigi pdhiseadus;
b) ajalooatlased ja teabekirjandus.

2. AINEKAVAD




Oppeaine nimetus

Ajalugu

Oppeaine kirjeldus

Ajaloo oppimise kédigus omandatakse pidevused, mis on vajalikud oma
elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel tihiskonnale omases ajaloolises
kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise motlemise kujunemist.
Ajalooline mdtlemine tdhendab suutlikkust mérgata tahenduslikkust
ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dra
muutusi ja ajaloosiindmuste jarjepidevust, analiilisida pohjusi ja tagajargi,
tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste tdlgenduste eetilist
moddet.

Ajaloo dppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses
omandavad dpilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse
teadvustama, analiilisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus
aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja
tdnapdevaga ning ajalooslindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab
sissejuhatava algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja,
uusaja ning ldhiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu Opitakse 16imituna
maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo
teemasid kasitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tdommatakse
paralleele maailma ajalooga. Késitluse pohimote on liikumine 1dhemalt
kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua késitletava
teema ja paikadega isiklik seos. Ajaloodpetusel on kronoloogiline,
poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon.

Pohikoolis tihtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset
ajalookdsitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees.
Maailma ajalugu késitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta
ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis on luua seosed mineviku
ning niilidisaja ajaloosiindmuste ja -nihtuste vahel ning kujundada
arusaam, et minevikku pddrdumata on raske mdista tdnapéeva, nt
kriisikollete olemust ning paljusid Eesti ajaloo probleeme. Opilaste
maailmapilti rikastab ainetevaheline 10iming ning lihedaste teemade
16imitud kisitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

1.) oskus orienteeruda ajas ning analiiiisida ajaloolise keskkonna
kujunemist;

2.) ajaloomoistete tundmine ja kontekstis kasutamine;

3.) kiisimuste esitamine ajaloo kohta ning neile vastamine;

4.) funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline motlemine, arutlusoskus,
jérelduste tegemine ja seoste loomine ning oma seisukoha
kujundamine ja pohjendamine;

5.) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut
arvestades; koost0o- ja konfliktilahendusoskus;

6.) allikaanaliiiis ja t66 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest
teabeallikatest, selle kasutamine ja hindamine, suuline ja kirjalik
eneseviljendus ning IKT vahendite kasutamine.




Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse
erinevate oppeteemade ja Oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset
kirjeldatakse ajaloo dpetamise eesmérkidena kooliastmeti. Ajalootundides
tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookésitlusi neist iihtki peale
surumata. Moistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija
seisukohast, kujundatakse kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse
ning vorreldaldakse ajaloosiindmuste ja -ndhtuste kasitlemist eri allikais.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

IT kooliaste 6. klassi 10petaja:

1. Teab, ajaloo periodiseerimise pohimotteid ning et ajaloo
periodiseerimine on kokkuleppeline.

Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajarjed.
Kasutab ajaloomoisteid kontekstis.

Teab naiteid kodukoha minevikust.

a > wn

Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi
stindmusi ja isikuid Eesti omariikluse kujunemisloos.

Mbistab, kuidas kujunes inimasustus.

Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab
aru, et erinevast rollist vaadates on maailm erinev.

8. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja
mittedemokraatlikele iihiskonnavormidele ajaloos.

9. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste
tunnuste jargi saab allikate usaldusvaarsust hinnata.

10. Teab niiteid kodukoha kultuuripirandist, olulisi inimesi ja nende
rolli kodukoha kultuuriloos.

11. Mirkab ja vddrtustab minevikupérandit Eestis ja mujal.

12. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja
jooksul muutunud.

13. Teab nditeid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda
mojutanud.

III kooliaste 9 klassi 15petaja:

1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pohitunnuste
kaudu.

2. Moistab ajaloosiindmuste tihenduslikkust, toob esile siindmuste ja
protsesside pohjusi ja tagajirgi ning jatkuvuse ja muutuste nditeid.

3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti
ajaloo pdordepunkte.




4. Maistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo

taustal.

5. Mbdistab tinapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu ja arengut ning riikide mdju maailmas.

6. Analiiiisib inimeste igapdevaelu ja iihiskonnaelu muutumist ning

linnade tdhtsuse kasvu.

7. Moistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja

thiskonnaelu valdkondadele.

8. Moistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pohjusi ja tagajérgi
minevikus ja tdnapdeval globaalse ajaloo perspektiivis.

9. Maistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik tihiskond
minevikus, vorreldes tdnapdevaga.

10. Kogub ajalooalast informatsiooni, to6tab eritiiiibiliste
ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt, teeb

informatsiooni pdhjal jireldusi.

11. Eristab poliitilisi dpetusi, teab nende kujunemislugu.

12. Analiiiisib kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja moistab
tiksikisiku rolli kultuuripirandi kandjana.

13. Moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust mdju ajaloos.

OPITULEMUSED

OPPESISU

5. klass

Teema: Ajaarvamine ja
ajalooallikad

Opilane:
1) kasutab asjakohaselt ajaarvamisega

seotud sonu, lithendeid ja fraase:
sajand, aastatuhat, eKr, pKr jt;

2) paigutab ajateljele isikliku elu
stindmusi, ajaloosiindmusi ja -
perioode, kasutades digesti
ajalihikuid; lahendab ajatelje abil
iilesandeid;

3) teab, et ajalooallikad jagunevad
suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende
kohta néiteid;

4) iseloomustab erinevate
allikatiilipide eripéra, hinnates nende
usaldusvaarsust;

5) kasutab perekonnaloo uurimisel
eritiiiibilisi allikaid.

Teema: Ajaloosiindmused,
ajaloolised isikud ja eluolu.
Opilane:

Teema: Ajaarvamine ja
ajalooallikad

Ajaarvamisega seotud moisted ja
ajaloo perioodid: eKr, pKr,
aastatuhat, sajand, ajatelg,
Rooma number, araabia number,
muinasaeg, vanaaeg, keskaeg,
uusaeg, ldhiajalugu. Ajatelg.
Allikate tdlgendamine: kirjalik
allikas, suuline allikas, esemeline
allikas, muuseum, arhiiv.

Praktilised t66d: t00 erinevate
ajalooallikatega, ajalooallikate
liigitamine interaktiivselt ja
suuliselt, ajajoone koostamine,
oppekdik monda muuseumi.

Ldiming: matemaatika — rooma
ja araabia numbrid.

Teema: Ajaloosiindmused,
ajaloolised isikud ja eluolu.




1) iseloomustab erinevate
allikatiilipide eripéra, hinnates nende
usaldusvaarsust;

2) toob nditeid siindmustest ja
protsessidest maailma ja Eesti ajaloos
ning isiklikus elus;

3) kirjeldab ajaloosiindmuse niitel
poOhjuse ja tagajérje seost;

4) teab, et inimeste arusaam
maailmast soltub ajaloolisest
kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist;

5) kirjeldab joonise abil ajaloolist
asulat;

6) toob niiteid, kuidas {ihiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad
inimeste igapédevaelu;

7) nimetab ajaloolisi isikuid ja
pohjendab nende olulisust
kultuuriloos;

8) toob niiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest
mdjust minevikus;

9) kasutab narratiivi loomisel
ajaloomdisteid asjakohases
kontekstis;

10) nimetab Eesti iseseisvumisega
seotud stindmusi ja isikuid;

11) toob néiteid ajaloomaélestistest ja
selgitab, miks need on kultuuriloos
olulised.

Minevik, ajaloostindmus, eluolu,
tegevusalad, elamud, roivastus,
toit, kultuur, traditsioonid.

Elu muinasajal. Eluolu keskajal.
Eesti 16.-18. sajandi sodade
perioodil. Eluolu uusajal.
Rahvuslik drkamisaeg. Eesti
iseseisvumine. Iseseisev Eesti
kahe maailmasdja vahel.
Esimene ja teine maailmasoda.
Noukogude aeg. Iseseisvuse
taastamine.

Praktilised t66d: ajajoone
koostamine, t60
ajalookaartidega, t60 erinevate
ajalooallikatega, plakati
koostamine, lithijutu koostamine.

Loiming: kunstidpetus —
arhitektuur; kirjandus —
muistendid; muusikadpetus —
Eesti hiimn, laulupeod.

6. Kklass

Teema: Muinasaeg

Opilane:
1) teab, et ajaloo periodiseerimine on

kokkuleppeline, nimetab
ajalooperioode ja slindmusi, mis on
aluseks ajaloo periodiseerimisele,
pohjendab oma valikut;

2) kasutab ajaarvamisega seotud
moisteid asjakohaselt;

3) toob nditeid, kuidas {ihiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad
inimeste igapédevaelu;

4) kasutab narratiivi loomisel
ajaloomdisteid asjakohases
kontekstis;

5) teab mdnda inimeste ajaloolist
asulat, kirjeldab selle tekkimist ja
kujunemise pohjust;

6) teab ja esitleb lugusid oma
kodukoha minevikust;

Teema: Muinasaeg

Muinas- ja vanaaja
periodiseerimine. Muinasaja
arengujarkude tildiseloomustus:
kiviaja inimese tegevusalad,
pOlluharimise algus, loomade
kodustamine, kdsitd0 areng,
metallide kasutusele votmine.
Eesti muinasaja tildiseloomustus,
Pulli, Kunda. Muinasaegsed
maélestised — kalmed ja
asulakohad — ning
arheoloogilised leiud. Kodukoha
inimasustus muinasajal.

Praktilised t66d: t66 kaardiga,
ajajoone koostamine,
moistekaardi koostamine,




7) toob nditeid ravivdtete ja tevishoiu
kohta eri aegadel.

Teema: Vanad Idamaad

Opilane:
1) kasutab narratiivi loomisel

ajaloomdisteid asjakohases
kontekstis;

2) toob nditeid stindmustest ja
protsessidest maailma ja Eesti ajaloos
ning isiklikus elus;

3) toob nditeid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest
mojust minevikus;

4) nimetab teaduse ja tehnika arengut
mojutanud tdhtsamaid avastusi ja
leiutisi ning selgitab nende tdhtsust;
5) toob niiteid, kuidas {ihiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad
inimeste igapdevaelu;

6) nimetab ajaloolisi isikuid ja
pohjendab nende olulisust
kultuuriloos;

7) teab, et inimeste arusaam
maailmast soltub ajaloolisest
kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist {thiskonnas;

8) toob nditeid ravivotete ja tevishoiu
kohta eri aegadel.

Teema: Vana-Kreeka

Opilane:
1) kasutab narratiivi loomisel

ajaloomdisteid asjakohases
kontekstis;

2) toob nditeid stindmustest ja
protsessidest maailma ja Eesti ajaloos
ning isiklikus elus;

3) teab néiteid erinevatest
ithiskonnaelu vormidest antiikajal ja
kirjeldab nende erisusi;

4) kirjeldab joonise abil ajaloolist
asulat;

5) toob niiteid ajaloomélestistest ja
selgitab, miks need on kultuuriloos
olulised;

6) nimetab ajaloolisi isikuid ja
pohjendab nende olulisust
kultuuriloos;

lihijutu koostamine, pildi
analiiiis.

Loéiming: matemaatika — rooma
ja araabia numbrid; geograafia —
teabe leidmine kaardilt.

Teema: Vanad Idamaad

Vanaaja sisu ja iildiseloomustus:
ajalised piirid, looduslikud olud.
Vana-Egiptuse riigikorraldus,
eluolu, religioon,
kultuurisaavutused. Vaaraod
Thutmosis III, Ramses II,
Tutanhamon. Mesopotaamia,
sumerite linnriigid, leiutised
(ratas, potikeder), Hammurabi
seadused, eluolu, religioon,
kultuurisaavutused. lisraeli ja
Juuda riik, ainujumala usk, Vana
Testament, kiimme késku. Vana-
India ja Vana-Hiina.

Praktilised t66d: t66 kaardiga,
ajajoone koostamine,
allikaanaliitis, vordleva tabeli
koostamine.

Teema: Vana-Kreeka

Vanim korgkultuur Euroopas.
Kreeka loodus ja rahvastik,
Kreeta ja Miikeene kultuur.
Kreeka linnriigid.
Uhiskonnakorraldus ja kasvatus
Ateenas ning Spartas. Linnriikide
ndrgenemine ja alistamine
Makedooniale. Aleksander Suure
sdjaretk ning maailmariigi
tekkimine. Vana-Kreeka kultuur
jareligioon, eluolu ja
miitoloogia. Ollimpiaméngud.
Homerose kangelaseepika,
ajalookirjutus, teater, kunst,
arhitektuur, skulptuur, vaasimaal.
Vana-Kreeka kultuuri tahtsus.




7) teab, et inimeste arusaam
maailmast soltub ajaloolisest
kontekstist;

8) toob néiteid ravivotete ja tevishoiu
kohta eri aegadel;

9) iseloomustab erinevate
allikatiitipide eripéra, hinnates nende
usaldusvaarsust.

Teema: Vana-Rooma

Opilane:
1) kasutab narratiivi loomisel

ajaloomdisteid asjakohases
kontekstis;

2) teab, et inimeste arusaam
maailmast soltub ajaloolisest
kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist ihiskonnas;

3) teab, et inimeste arusaam
maailmast soltub ajaloolisest
kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist ihiskonnas;

4) toob niiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest
mdjust minevikus;

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab
ajalooperioode ja stindmusi, mis on
aluseks ajaloo periodiseerimisele;

6) toob nditeid ravivotete ja tevishoiu
kohta eri aegadel;

7) paigutab ajateljele ajaloosiindmusi,
kasutades Oigesti ajaiihikuid,
lahendab ajatelje abil iilesandeid;

8) kirjeldab ajaloostindmuse néitel
pohjuse ja tagajirje seost;

9) toob niiteid siindmustest ja
protsessidest maailma ja Eesti ajaloos
ning isiklikus elus;

10) toob néiteid ajaloomaélestistest ja
selgitab, miks need on kultuuriloos
olulised;

11) nimetab ajaloolisi isikuid ja
pohjendab nende olulisust
kultuuriloos.

Praktilised t66d: t66 kaardiga,
ajajoone koostamine, liithijutu
koostamine, allikaanaliiiis.

Loiming: kunstidpetus —
arhitektuur, kujutav kunst;
kirjandus — teatri siind, Kreeka
miitidid.

Teema: Vana-Rooma

Rooma riigi tekkimine,
looduslikud olud, kuningad.
Rooma Vabariigi algus ja
ithiskondlik korraldus. Rooma
voimu laienemine Vahemere
maades. Hannibal, Caesar,
vabariigi 16pp. Rooma keisririigi
ithiskondlik korraldus. Augustus,
Rooma impeerium ja selle
16henemine. Vana-Rooma
kultuur, kunst ja arhitektuur,
rahvas ja eluolu, avalikud
méngud. Ristiusu teke, Uus
Testament.

Praktilised t66d: t66 kaardiga,
ajajoone koostamine,
allikaanaliiiis, jutustamine,
vordleva tabeli koostamine.

Loiming: kunstidpetus —
arhitektuur, skulptuur; kirjandus
— miiiidid, piiblilood.

7. klass

Teema: Maailm keskajal 476 — 1492
Opilane:

1) iseloomustab pohitunnuste kaudu
erinevaid ajalooperioode;

Teema: Maailm keskajal 476 —
1492

Keskaegse maailmapildi mdju
maailma ajaloole, keskaja
ithiskonna iildiseloomustus ja




2) toob allikate pohjal esile
ajaloosiindmuste pohjuse-tagajirg
seoseid;

3) toob nditeid rahvastikurdnnetest,
selgitades nende pdhjusi ja tagajirgi;
4) analiilisib Euroopa riikide arengut
ajaloos mone riigi nditel;

5) kirjeldab, kuidas on erineval ajal
maailmas korraldatud inimeste
heaolu, tuues naiteid tervishoiu,
igapdevaelu ja turvalisuse
korraldusest;

6) toob nditeid erinevate ajastute
kultuuriparandist;

7) teeb allikate pohjal jéreldusi,
hinnatess viiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises kontekstis;

8) mirkab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust moju;

9) analiiiisib teaduse ja tehnika
arengu positiivset ja negatiivset moju
ithiskonnale ja kultuurile, mdistab
inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust iihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

10) arutleb mirksonade voi kiisimuste
toel ajaloosiindmuste ja -nédhtuste iile,
kujundab oma seisukoha ning
pohjendab seda;

11) selgitab ndidete abil, kuidas
muutused maailmas on mojutanud
Eesti ajalugu;

12) analiiiisib allikate usaldusvéérsust
eri aspekte hinnates, teab, et allika
sonum sdltub autori positsioonist;

13) loetleb inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemise pohjuseid,
toob néiteid selle tunnusjoontest,
suuna esindajatest erinevatel ajastutel
ning ithiskonnas toimunud muutustes.

Teema: Maailm varauusajal 1492-
1600

~

Opilane:
1) loetleb inimkeskse ja teadusliku

maailmapildi kujunemise pdhjuseid,
toob néiteid selle tunnusjoontest,

periodiseering. Ladnikord,
eluolu. Kiriku ja kultuuri osa
keskajal, ristiusu Opetuse alused,
ristisdjad, keskaja iilikoolid ja
teadus, romaani ja gooti stiil.
Frangi riik, Frangi riigi teke, riik
Karl Suure ajal, Frangi riigi
jagunemine, kolm tuumikala:
Itaalia, Prantsusmaa ja
Saksamaa. Araablased. Araabia
ithiskond, Muhamed. Islam,
araabia kultuur ja selle moju
Euroopale. Biitsants, Biitsantsi
tugevuse pohjused, Justinianus I,
Vana-Vene riik. Linnad ja
kaubandus, linnade teke ja
eluolu, hansakaubandus Pohja-
Euroopas, tsunftikord, linnade
valitsemine. Pohja-Euroopa ja
Eesti. Skandinaavia eluviis ja
ithiskond, viikingite retked. Eesti
keskajal, eluolu muinasaja 16pus.
Muinasmaakonnad, muistne
vabadusvditlus ja
ristiusustamine, ithiskonna
struktuur. Valitsemine, Liivi
Ordu. Linnad. Keskaja tihiskond
Saksamaa, Inglismaa ja
Prantsusmaa néitel. Saksa-
Rooma keisririik, parlamendi
kujunemine Inglismaal,
Prantsusmaa {ihendamine. Eluolu
keskajal. Asustus, tegevusalad ja
eluolu kodukohas muinasaja
16pul

Praktilised t66d: t66 kaardiga,
ajajoone koostamine,
allikaanaliiiis, moistekaardi
koostamine, plakati koostamine,
vordleva tabeli koostamine.

Loiming: kirjandus — Eduard
Bornhohe.

Teema: Maailm varauusajal
1492-1600

Uhiskond varauusajal,
tehnoloogia, uue maailmapildi
kujunemine. Tehnoloogia areng,
majandussuhted, humanism,




suuna esindajatest erinevatel ajastutel
ning ithiskonnas toimunud muutustes;
2) selgitab Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu;

3) toob nditeid kolonialismi
majanduslikest, poliitilistest ja
eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast
perspektiivist;

4) toob nditeid lihiskonna
timberkorraldamise voimalustest
reformide voi revolutsiooni teel ja
analiilisib nende protsesside
erinevust;

5) analiitisib inimeste voimalusi ja
valikuid minevikus ja tdnapéaeval
isikute naitel;

6) selgitab ja toob nditeid, kuidas
inimesed on erinevatel ajastutel
suhtunud loodusesse.

kujutav kunst, Leonardo da
Vinci. Suured maadeavastused.
Ameerika avastamine,
maadeavastuste tihendus
Euroopale ja Euroopa moju
avastatud maades. Reformatsioon
Saksamaal. Martin Luther. Eesti
16. sajandil, reformatsioon,
haldusjaotus ja linnad. Liivi sdja
poOhjused ja tagajérjed.
Renessanss.

Praktilised t66d: t66 kaardiga,
ajajoone koostamine,
allikaanaliiiis, moistekaardi
koostamine, plakati koostamine.

8. klass

Teema: Maailm 1600-1815

Opilane:
1) toob allikate abil esile

ajaloosiindmuste pohjuse-tagajérg
seodeid;

2) tunneb dra darmusluse ja populismi
tunnused minevikus ja tdnapéeval;

3) kujundab oma poliitilise eelistuse
ja pdhjendab seda;

4) loetleb inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemise pohjuseid,
toob néiteid selle tunnusjoontest,
suuna esindajatest erinevatel ajastutel
ning iithiskonnas toimunud muutustes;
5) analiiiisib allikate usaldusvéaarsust
eri aspekte hinnates, teab, et allika
sonum soltub autori positsioonist;

6) iseloomustab pohitunnuste kaudu
erinevaid ajalooperioode;

7) selgitab Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu;

8) analiiiisib inimeste vdoimalusi ja
valikuid minevikus ja tdnapédeval
isikute néitel;

9) teab demokraatiale iseloomulikke
jooni selle kujunemise ajal ja
tdnapéeval ja toob néiteid
demokraatia arengust antiikajast
tdnapédevani;

10) toob néiteid tihiskonna
iimberkorraldamise voimalustest

Teema: Maailm 1600-1815

Uusaja ithiskonna pdhijooned
Euroopas, absolutismi
kujunemine, Louis XIV,
valgustusfilosoofia, Inglise
kodusdda ja restauratsioon,
Inglismaa ja Prantsusmaa, 18.
sajandi valgustatud absolutism
Preisimaa néitel, Friedrich II.
Eesti Rootsi ja Vene riigi
koosseisus, valitsemine,
keskvdim ja aadli omavalitsus,
Balti erikord, Pohjasdda, Peeter
I, Eesti talurahvas 17. ja 18.
sajandil, muutused majanduses ja
poliitikas, vaimuelu (religioon,
haridus, kirjasona).

USA iseseisvumine,
Iseseisvussoda, USA riiklik
korraldus. Prantsuse revolutsioon
ja Napoleoni ajastu. Prantsuse
revolutsiooni pdhjused ja kulg,
Napoleoni reformid, Viini
kongress ja poliitilised muutused
Euroopa kaardil Vestfaali rahu
ning Viini kongressi tulemusena,
Prantsuse revolutsiooni ja
Napoleoni sddade tdhtsus
Euroopa ajaloos. Kultuur:
barokk, klassitsism. Asustus ja




reformide vdi revolutsiooni teel ja
analtiiisib nende protsesside
erinevust;

11) selgitab ndidete abil, kuidas
muutused maailmas on mojutanud
Eesti ajalugu;

12) mérkab kodukoha kultuuripérndit
ja teab selle kujunemislugu, moistab,
et kultuuripédrandi tdhendus vdib ajas
muutuda;

13) nimetab erinevate kunstistiilide
olulisemaid tunnuseid ja tunneb
viliste tunnuste jargi dra erinevate
kunstistiilide arhitektuurindited;

14) analiiiisib teaduse ja tehnika
arengu positiivset ja negatiivset moju
tthiskonnale ja kultuurile, mdistab
inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust tihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

15) toob néiteid hariduse, tervishoiu,
sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast
eri ajastutel.

Teema: Maailm 1815-1918

Opilane:
1) iseloomustab erinevaid poliitilisi

Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe
ithiskonnas, analiiiisib, mis on
iseloomulik konservatismile,
liberalismile, sotsiaaldemokraatiale,
rahvuslusele tdnapdeval;

2) arutleb méarksdnade voi kiisimuste
toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile,
kujundab oma seisukoha ning
pohjendab seda;

3) toob nditeid erinevate ajastute
kultuuriparandist;

4) toob allikate abil esile
ajaloosiindmuste pohjuse-tagajérg
seoseid;

5) selgitab niidete abil, kuidas
muutused maailmas on mojutanud
Eesti ajalugu;

6) teab, kuidas meditsiin on ajas
arenenud ja mis votteid on kasutatud
haiguste ja epideemiatega
voitlemisel;

7) analiilisib Euroopa riikide arengut
ajaloos mone riigi néitel;

8) analiilisib teaduse ja tehnika
arengu positiivset ja negatiivset moju

eluolu paikkonnas 17.—18.
sajandil.

Praktilised t66d: ajajoone
koostamine, allikaanaliiiis,
moistekaardi koostamine, plakati
koostamine, vordleva tabeli
koostamine.

Loiming: inglise keel —
Inglismaa valitsemine, tavad,
siimbolid, USA siimbolid;
kunstidpetus — barokk,
klassitsism; geograafia —
Euroopa kaart.

Teema: Maailm 1815-1918

Industriaaliihiskonna
kujunemine, to6stuslik poore,
vabrikutootmine, linnastumine,
industriaaliihiskonna sotsiaalne
pale, 19. sajandi poliitilised
opetused. Rahvuslus ja
rahvusriigid, rahvusluse kasv
Euroopas, rahvusriigi loomine
Saksamaa néitel, Saksa keisririik.
Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi
algul, Vene impeeriumi dé4realade
poliitika, talurahvaseadused,
rahvuslik drkamine, selle
eeldused, liidrid ja {iritused,
venestusaeg, 1905. aasta
revolutsiooni tagajirjed. Esimene
maailmasdda, uue joudude
vahekorra kujunemine Euroopas,
s0ja pohjused, kulg ja tagajérjed,
maailmasdja mdju Eestile. Eesti
iseseisvumine: autonoomiast
Vabadussdjani. Kultuur 19.
sajandil ja 20. sajandi algul:
eluolu, ajakirjandus,
seltsilitkumine, sh kodukohas.




tihiskonnale ja kultuurile, mdistab
inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust tihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

9) selgitab ja toob niiteid, kuidas
inimesed on erinevatel ajastutel
suhtunud loodusesse;

10) toob néiteid kolonialismi
majanduslikest, poliitilistest ja
eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast
perspektiivist;

11) selgitab, kuidas tootmine,
tarbimine ja inimeste elatustase on
seotud loodusressursside
kasutamisega;

12) mérkab kodukoha kultuuripérndit
ja teab selle kujunemislugu, moistab,
et kultuuripédrandi tdhendus vdib ajas
muutuda;

13) mérkab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust moju;

14) analiiiisib Eesti omariikluse
kujunemist ja arengut Euroopa
siindmuste kontekstis;

15) toob néiteid iihiskonna
timberkorraldamise voimalustest
reformide voi revolutsiooni teel ja
analiilisib nende protsesside
erinevust;

16) toob niiteid hariduse, tervishoiu,
sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast
eri ajastutel.

Praktilised t66d: ajajoone
koostamine, allikaanaliiiis,
moistekaardi koostamine, arutelu
filmi pohjal, vordleva tabeli
koostamine.

Loiming: geograafia — Eesti ja
Euroopa kaart; muusikadpetus —
Eesti hiimn, laulupeod; kirjandus
- “Tdde ja digus”.

9. Kklass

Teema: Maailm kahe maailmasdja
vahel 1918-1939

Opilane:

1) teeb allikate pdhjal jéreldusi,
hinnates viiteid, taotlusi ja 2)
veendumusi ajaloolises kontekstis;
toob allikate pdhjal esile
3)ajaloosiindmuste pdhjuse ja
tagajirg seoseid;

4) teab, kuidas meitsiin on ajas
arenenud jam mis votteid on
kasutataud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel;

5)selgitab, kuidas igal inimesel on
voimalik olla traditsioonide hoidmise
kaudu kultuuriparandi kandja;

Teema: Maailm kahe
maailmasdja vahel 1918-1939

Rahvusvaheline olukord, Pariisi
rahukonverents, poliitiline kaart
parast Esimest maailmasdda,
Versailles’ siisteem.
Rahvasteliidu tegevus ja moju,
sojakollete kujunemine Aasias ja
Euroopas. Maailmamajandus,
iilemaailmse majanduskriisi
pohjused, olemus ja tagajérjed.
Demokraatia ja diktatuuri
pohijooned. Demokraatia
Ameerika Uhendriikide niitel,
autoritarism Itaalia nditel,
totalitarism NSV Liidu ja
Saksamaa niitel. Eesti Vabariik,




6) selgitab niidete toel Euroopa
suurriikide ja Ameerika Uhendriikide
téhtsust ajaloos;

7) arutleb mérksonade voi kiisimuste
toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile,
kujundab oma seisukoha ning
pohjendab seda;

8) toob néiteid iihiskonna
timberkorraldamise voimalustest
reformide voi revolutsiooni teel ja
analiilisib nende protsesside
erinevust;

9) analiiiisib Eesti omariikluse
kujunemist ja arengut Euroopa
siindmuste kontekstis;

10) iseloomustab erinevaid poliitilisi
Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe
thiskonnas, analiilisib, mis on
iseloomulik konservatismile,
liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tdnapéeval;

11) tunneb dra darmusluse ja
populismi tunnused tunnused
minevikus ja tdnapdeval,

12) teab demokraatiale iseloomulikke
jooni selle kujunemise ajal ja
tdnapéeval ja toob néiteid
demokraatia arengust antiikajast
tdnapéevani;

13) iseloomustab niilidisaja
demokraatlikku tihiskonda mone riigi
néitel;

14) selgitab, kuidas tootmine,
tarbimine ja inimeste elatustase on
seotud loodusressursside
kasutamisega;

15) analiiiisib teaduse ja tehnika
arengu positiivset ja negatiivset moju
tihiskonnale ja kultuurile, mdistab
inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust tihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

16) toob néiteid erinevate ajastute
kultuurist;

17) mérkab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust moju;

18) markab kodukoha
kultuuripdrandit ja teab selle
kujunemislugu, mdistab, et
kultuuripdrandi tdhendus voib ajas
muutuda;

Vabadussoda, Asutav Kogu,
maareform ja pdhiseadus,
demokraatliku parlamentarismi
aastad, vaikiv ajastu, majandus,
kultuur ja eluolu, vélispoliitika.
Kultuur ja eluolu kahe
maailmasdja vahel, uued
kultuurindhtused, teadus, tehnika
areng, aatomiuuringud, auto ja
lennuk, raadio, kino ja film,
kirjandus ja kunst, uued
propagandavahendid. Kultuur ja
eluolu paikkonnas 20. sajandi
algul.

Praktiline t60: ajajoone
koostamine, allikaanaliiiis,
vordleva tabeli koostamine,
arutelu videote pdhjal, arutluse
koostamine.

Loiming: geograafia — Euroopa
ja maailma kaart.




19) vordleb etteantud kriteeriumide
pohjal elukorraldust maal ja linnas;
20) toob niiteid hariduse, tervishoiu,
sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast
eri ajastutel.

Teema: Teine maailmasoda 1939-
1945

Opilane:
1) toob allikate pohjal esile

ajaloostindmuste pdhjuse-tagajirje
seose;

2) arutleb mérksonade voi kiisimuste
toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile,
kujundab oma seisukoha ning
pohjendab seda;

3) toob nditeid rahvastikurdnnetest,
selgitades nende pohjusi ja tagajérgi;
4) analiitisib Euroopa riikide arengut
ajaloos mone riigi néitel;

5) analiiiisib allikate usaldusvaarsust
eri aspekte hinnates, teab, at allika
sonum soltub autori positsioonist;

6) analiiiisib inimeste voimalusi ja
valikuid minevikus ja tdnapéeval
isikute nditel.

Teema: Maailm pérast Teist
maailmasoda 1945-2000

Opilane:

1) arutleb méarksonade voi kiisimuste
toel ajaloosiindmuste ja -nédhtuste iile,
kujundab oma seisukoha ning
pohjendab seda;

2) selgitab ndidete toel Euroopa
suurriikide ja Ameerika Uhendriikide
téhtsust ajaloos;

3) analiiiisib inimeste voimalusi ja
valikuid minevikus ja tdnapédeval
isikute naitel,;

4) analiiiisib allikate usaldusvéérsust
eri aspekte hinnates, teab, at allika
sonum soltub autori positsioonist;

5) iseloomustab pohitunnuste kaudu
erinevaid ajalooperioode;

Teema: Teine maailmasoda
1939-1945

Rahvusvaheline olukord.
Laéneriikide jareleandmised
Saksamaale. Miinchen. MRP.
Sojategevuse tildiseloomustus,
sOja algus ja 16pp, sodivad
pooled. Sojategevus, rinded:
Idarinne, Ladnerinne, Vaikse
Ookeani ja Pohja-Aafrika
piirkond. Holokaust, URO
asutamine. Eesti Teise
maailmasdja ajal, baaside ajastu,
iseseisvuse kaotamine,
juunikiitiditamine, sdjategevus
Eesti territooriumil, Noukogude
ja Saksa okupatsioon. Teise
maailmasdja mdjud paikkonnas.

Praktilised t66d: ajajoone
koostamine, allikaanaliiiis, t60
kaardiga, analiilis videote pohjal,
maoistekaardi koostamine,
vordleva tabeli koostamine.

Teema: Maailm pérast Teist
maailmasoda 1945-2000

Kiilm sdda, kiilma soja
pohijooned ja avaldumisvormid,
kriisid ja sojad. Ladnemaailm
USA ja Saksamaa Liitvabariigi
néitel. USA iihiskond,
sisepoliitika, tihiskondlikud
litkumised, vilispoliitika.
Saksamaa Liitvabariigi
majanduse areng, Ida- ja Liine-
Saksamaa suhted.
Kommunistlikud riigid,
kommunistliku siisteemi teke.
NSV Liit, stalinism, sula,
stagnatsioon. Eesti Noukogude
okupatsiooni all, piiride
muutumine, repressioonid,
kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, poliitiline
juhtimine, kultuur ja eluolu.




6) moistab inimkonna eetilisi valikuid
ja vastutust iihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

7) teeb allikate pdhjal jareldusi,
hinnates viiteid, taotlusi ja
veendumusi ajaloolises kontekstis;

8) selgitab, kuidas igal inimesel on
voimalik olla traditsioonide hoidmise
kaudu kultuuriparandi kaitsja;

9) iseloomustab niilidisaja
demokraatlikku tihiskonda mone riigi
néitel;

10) selgitab, kuidas tootmine,
tarbimine ja inimeste elatustase on
seotud loodusressursside
kasutamisega;

11) kirjeldab, kuidas on erineval ajal
maailmas korraldatud inimeste
heaolu, tuues niiteid tervishoiu,
igapédevaelu ja turvalisuse
korraldusest;

12) toob néiteid hariduse, tervishoiu,
sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast
eri ajastutel;

13) analiiiisib teaduse ja tehnika
arengu positiivset ja negatiivset moju
tthiskonnale ja kultuurile;

14) markab kodukoha kultuuriparndit
ja teab selle kujunemislugu, mdistab,
et kultuuriparandi tdhendus voib ajas
muutuda;

15) toob néiteid erinevate ajastute
kultuuripérandist;

16) mirkab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust moju;

17) selgitab néidete abil, kuidas on
muutused maailmas mojutanud Eesti
ajalugu.

Kommunistliku siisteemi
lagunemine, perestroika ja
glasnost, Mihhail GorbatSov,
Boris Jeltsin, Saksamaa
tthinemine. Eesti Vabariigi
iseseisvuse taastamine. Laulev
revolutsioon, Balti kett,
pohiseadusliku korra taastamine.
Maailm alates 1990. aastaist,
iildiilevaade, Euroopa Liidu
laienemine, NATO laienemine,
uued vastasseisud. Kultuur ja
eluolu 20. sajandi teisel poolel.
Teaduse ja tehnika areng,
aatomiuuringud, infotehnoloogia,
massikultuur, naine ja
tthiskondlik elu, muutused
mentaliteedis. Poliitilised
litkumised, kultuur ja eluolu ning
ajalooline mélu ja méluasutused
kodukohas.

Praktilised t66d: ajajoone
koostamine, allikaanaliiiis, t60
kaardiga, arutluse kirjutamine,
maoistekaardi koostamine,
mélestuste kogumine.

Oppeaine nimetus

Uhiskonnadpetus

Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse
kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab dpilasel arendada ettevotlikkust ning
kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt
pidevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis
omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles

aluseks elukestvale oppele.

Pohikooli iihiskonnadpetus kisitleb kdige tildisemal kujul iihiskonna
toimimist, kodaniku seoseid iihiskonna pdhivaldkondadega (majanduse,




poliitika ja digusega), ent ka suhteid erinevate sotsiaalsete riihmadega.
Kodanikuna mdistetakse demokraatliku iihiskonna liiget, kes suhtleb
tihiskonna institutsioonidega, ldhtudes oma huvidest ja voimalustest.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute
kujunemises, sh ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline
vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike
vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sdéstlik suhtumine
keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade
kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma dppida; oma maa
kultuuripdrandi véartustamine; teadvustamine, et kdoikide maailma riikide
elatustase ei ole vordne ja maailmas on palju vaesust ning paljude
inimeste materiaalne heaolu on véimalikuks saanud looduse ja tuleviku
arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide
analliisimise ja ainealaste pohimadistete omandamise kaudu saada
tervikpilt ihiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on igapdevaeluga
seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise
oskuste kujunemine, mis aitab Opilasel iihiskonnas toime tulla. Nii
kujuneb Opilasel tervikpilt tihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse
ja looduse vastastikust mdju ning véértustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on tihiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse
ainekavva. II ja III kooliastmes Opitakse iihiskonnadpetust eraldi ainena.
II kooliastmes tutvub dpilane oma ldhilimbruse sotsiaalsete suhete
siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rithmade
kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on inimesed meie timber, kool
ning Opilase kodukoht. III kooliastmes kisitletakse riiklike
institutsioonide funktsioone ja toimimispohimdtteid. Riigivalitsemisega
tutvudes késitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Oluline on pdorata
tdhelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapaevaelus.
Majandusteemade kisitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule
majandamisele, ettevotlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja
turumajanduse sotsiaalsetele mojudele.

Ainet kisitletakse vdimalikult igapievaeluga seostatult. Oppeprotsessis
on oluline koht uurimuslikel dpivotetel, mille toel omandavad dpilased
probleemide seadmise, hiipoteeside sonastamise, t66 kavandamise ja
korraldamise, kriitilise motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja
esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning
kasutades niitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja
voimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis,
kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm. Aktiivseks
kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult
hiiletamist valimistel. See avardab ka tlihiskonnadpetuse praktilise dppe
voimalusi noorte jaoks, kes pole veel hddlediguslikud (nt dpilaste
voimekuse piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses,
kodanikualgatuses). Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT
voimalusi.




TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

II kooliaste

6. klassi 10petaja:

1.
2.
3.

10.

11.

12.

Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.
Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.

Teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi
tditma.

Mbistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis;
toetab oma kiitumise ja osalemisega koolidemokraatiat.

Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslikke institutsioone
ja olulisemaid ametikohti.

Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate
usaldusvaarsust.

Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb
viidata.

Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi
kultuurilise erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse
korral abi.

Teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja panusega
kultuurikandja ja -looja.

Tunneb tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust
abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

Oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja voimalusi
arvestada.

Kaitub teadliku tarbijana.

III kooliaste

9. klassi opilane:

1.

Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja
rahvusvaheliste suhetega.

Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva demokraatlik
thiskond.

Tunneb éra ja toob niiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende
rikkumise kohta; toob niiteid, milliseid tagajérgi tiksikisikule
toob endaga demokraatia hivimine.

Mairkab, mis voib ohustada demokraatiat tdnapédeval, selgitab,
tuginedes minevikundidetele.

Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike institutsioonide
tilesandeid.

Moistab iihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli ihiskonnas.

Teab majanduse toimimise pohijooni, teab oma digusi ja
kohustusi tarbijana, oskab oma Jigusi kaitsta.




8. Analiiiisib oma voimalusi tulevase to6tajana ja ettevotjana ning
kavandab edasist haridusteed 1dhtuvalt oma huvidest ja voimetest

ning iihiskondlikest teguritest.

9. Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

10. Analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.

11. Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on kdrgeim oigusakt ja oskab

sealt leida vajalikku infot.

12. Teab ja vadrtustab kodanikuiihiskonna voimalusi korraldada elu
kodukohas, piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, voimalusi ja kohustusi,
mis tulenevad Euroopa Liidu liikmesusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib
autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid.

15. Mérkab kultuuride ja sotsiaalsete riihmade mitmekesisust,
diskrimineerimist, sekkub oma v&imaluste kohaselt.

16. Analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust

vajaduse korral otsida abi.

OPITULEMUSED

OPPESISU

6. klass

Teema: Inimesed meie iimber,
kogukonnad; Euroopa riigid ja
rahvad; kultuurilised erinevused ja
sallivus

Opilane:

1) teab Ladnemere-addrseid riike ja
néitab neid kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid
nditeid riikidevahelisest koostoost voi
selle puudumisest;

3) tunneb dra ja toob nditeid
kultuurikonfliktide ja kultuurilise
diskrimineerimise kohta;

4) moistab, et inimesed voivad ndha
maailma erinevalt;

5) toob niiteid erinevatest
kultuurindhtustest, millega ta on
kokku puutunud;

6) toob nditeid, milliste tunnuste
pohjal saab inimene end kultuuriliselt
miiratleda.

Teema: Vabatahtlik tegevus:
kodanikuiihendused ja -algatus,
koostoo

Opilane:

Teema: Inimesed meie iimber,
kogukonnad; Euroopa riigid ja
rahvad; kultuurilised
erinevused ja sallivus

Eestis ja Opilase kodukohas
elavad rahvariihmad (sotsiaalsed,
rahvuslikud, religioossed jm)
Sooline vorddiguslikkus. Pere ja
suguvosa. Naabruskond maal ja
linnas. Sopruskond. Koolipere
Euroopa riigid, Eesti
naaberriigid.

Praktilised t66d: t66 kaardiga,
vordleva tabeli koostamine,
moistekaardi koostamine,
videoldikude analiiiis, t60
tekstiga.

Teema: Vabatahtlik tegevus:
kodanikuiihendused ja -
algatus, koostoo




1) toob niiteid koostdost oma
kogukonnas: kodanikuiihendused ja -
algatused, noorte organiseeritud
koostoovormid;

2) loetleb kodukohas lahendamist
vajavaid probleeme ja pakub neile
lahendust;

3) leiab véimaluse korral eakohaseid
vOimalusi eneseteostuseks kogukonna
litkkmena.

Teema: Demokraatia pohimétted ja
selle toimimine. Koolidemokraatia,
lapse 6igused ja voimalused osaleda
poliitikas

Opilane:

1) nimetab inimdigusi ja selgitab
nende olulisust;

2) nimetab lapse digusi ja kohustusi,
markab laste diguste rikkumist ja
otsib vajaduse korral abi;

3) toob nditeid, kuidas inimeste
oigused on seadusega kaitstud;

4) kirjeldab demokraatia pdhimdtete
toimimist oma koolis, selgitades
Opilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel;

5) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole
seadustest korgemal;

6) osaleb oma klassi
otsustusprotsessidesdemokraatia
pohimdtteid arvestades.

Teema: Allikad ja autoridigus

Opilane:
1) leiab ja vOrdleb erinevatest

allikatest périt infot;

2) selgitab fakti ja arvamuse
erinevust, toob néiteid;

3) kasutab viitamist nduetekohaselt.

Teema: T00, planeerimine ja
tarbimine
Opilane:

Kodukohas tegutsevate seltside,
klubide ja tihenduste tegevus
Noorteorganisatsioonid
Eakohased kodanikualgatuse
voimalused Koostdo ja
ithistegevus,
kommunikatsioonivéimalused.

Praktilised t66d: infootsing
internetis, rithmatddna plakati
koostamine ja selle esitlus.

Teema: Demokraatia
pohimotted ja selle toimimine.
Koolidemokraatia, lapse
oigused ja voimalused osaleda
poliitikas

Rahva osalemine iihiskonna
valitsemises Voimude lahusus.
Riigikogu, Vabariigi Valitsus,
Vabariigi President, kohus.
Kohalik omavalitsus. Seaduse
ilimuslikkus, seadus kui
regulatsioon. Peamised
inimoigused (0igus elada, digus
vabadusele ja inimvaarikusele
jne). Opilasomavalitsus, dpilaste
osalemine koolielu korraldamises
ja opilasesinduses. Kooli
sisekord (kodukord). Lapse
oigused (digus saada haridust,
oigus vanemlikule hoolitsusele
jne). Oiguste, kohustuste ja
vastutuse tasakaal.

Praktilised t66d: t66 PK
kodukorraga, arutelu, vordleva
tabeli koostamine.

Teema: Allikad ja autoridigus

Allikas, fakt, arvamus. Allikate
usaldusvédrsus. Autoridigused ja
viitamine.

Praktilised t66d: t60 erinevate
allikatega, infootsing internetis,
arutelu.

Teema: Too, planeerimine ja
tarbimine




1) toob niiteid isikut tdendavate
dokumentide digest ja valest
kasutamisest;

2) loetleb tervise- ja
turvalisuseohtusid, oskab ohu korral
abi otsida;

3) toob nditeid erinevatest
seaduslikest rahateenimise
voOimalustest;

4) nimetab ohtusid internetis ja
selgitab, kuidas end nende eest
kaitsta;

5) teab internetipanga ja pangakaardi
kasutamisega seotud ohtusid ja kéitub
turvaliselt;

6) oskab oma aega ja tegevusi
planeerida;

7) koostab eelarve etteantud piirides;
8) kirjeldab sdadstmise vdimalusi
igapédevaelus, toob niiteid;

9) selgitab niidete pdhjal vajaduste,
soovide ja vOimaluste erinevusi.

Aja ja kulutuste planeerimine
ning raha kasutamine, laenamine
ja sddstmine. Elukutsed —
teadmised ja oskused. Elukestev
ope. Elukutsed ja ettevotted
kodukohas. Teadlik, sdistev
tarbimine. Tookultuur ja
tooeetika.

Praktilised t66d: eelarve
koostamine, ajaplaani
koostamine, videoldikude
analuiis, arutelu.

9. Kklass

Teema: Meedia ja teave

Opilane:
1) oskab allikatest leida asjakohast

infot oma arvamuse kujundamiseks;
2) tunneb dra valeuudise ja
propaganda ja teab, miks need vdivad
olla ohtlikud;

3) oskab kasutada allikaid dppetdos,
viitab ja tsiteerib nduetekohaselt.

4) analiiiisib riske, teeb ettepanekuid
nende maandamiseks, demonstreerib
Opisituatsioonis ohuolukorra
asjakohast lahendamist, selgitades
oma kaitumist.

Teema: Uhiskonna sotsiaalne
struktuur

Opilane:

1) mdistab koostodvoimaluste
otsimise vajalikkust kultuuriliste
erimeelsuste puhul;

Teema: Meedia ja teave

Raamatukogu, internet.
Ajakirjanduse roll iihiskonnas:
informeerimine, tdhelepanu
juhtimine probleemidele, avaliku
arvamuse kujundamine,
meelelahutus jne.
Kommunikatsioonieetika,
avaliku ja eraelu piir.
Turunduskommunikatsiooni
funktsioon ja liigid:
valimisreklaam, sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam jne.
Autoridigused ja -vastuts, teoste
kasutamine: viitamine,
tsiteerimine, iiles- ja
allalaadimine. Plagieerimine.

Praktilised t66d: infootsing
internetis, to6 allikatega, arutelu.

Teema: Uhiskonna sotsiaalne
struktuur

Sotsiaalsed rithmad iihiskonnas:
soolised, ealised, rahvuslikud,
usulised, varanduslikud,
regionaalsed jm. Sotsiaalne




2) analiiiisib riske, teeb ettepanekuid
nende maandamiseks, demonstreerib
Opisituatsioonis ohuolukorra
asjakohast lahendamist, selgitades
oma kaitumist;

3) mirkab ja analiiiisib
diskrimineerimisjuhtumit ja pakub
vilja lahendusi;

4) toob niiteid stereotiilipide,
vaenukone ja sallimatuse kohta ning
moistab nende ohtu tihiskonnale;

5) moistab identiteedi madratlust,
selgitab niidete varal, mis on
sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik
identiteet ning mitmikidentiteet;

6) vordleb tdekspidamisi, tavasid ja
praktikaid erinevate kultuuride niitel.

Teema: Uhiskonna
institutsionaalne struktuur — avalik
sektor, tulundus- voi drisektor,
kolmas sektor

Opilane:

1) teeb vahet riigi-, era- ja
kodanikusektoril, toob néiteid nende
tegevusest ja koostodst iihiskonnas ja
iiksikisikute voimalusest osaleda
riigi-, era- ja kodanikusektoris.

Teema: Uhiskonnaliikmete digused

~

Opilane:
1) toob niiteid erinevatest

voimalustest, kuidas kdituda
demokraatia pohimotteid jargides;
2) toob nditeid oma digustest ja
kohustustest koolis, perekonnas ja
ithiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid;
3) selgitab soorollide ja sterotiilipsete
hoiakute moju inimese valikutele;
4) mérkab ja analiiiisib
diskrimineerimisjuhtumit ja pakub
vilja lahendusi.

kihistumine ja selle pohjused.
Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne
torjutus. Sotsiaalne diglus ja
vordoiguslikkus. Solidaarsus.
Viirtused ja identiteedid.
Mitmekultuuriline tihiskond ja
selle voimalused ning
probleemid.

Praktilised t66d: videoldikude
analuiiis, vordleva tabeli
koostamine.

Teema: Uhiskonna
institutsionaalne struktuur —
avalik sektor, tulundus- voi
arisektor, kolmas sektor

Avalik sektor ja selle
institutsioonid (riigiasutused,
kohalik omavalitsus, avalik-
oiguslikud asutused). Erasektor
kui kasumile suunatud sektor.
Kolmas sektor kui
mittetulundussektor.
Sihtasutused, heategevus,
vabatahtlik t60,
kodanikualgatused.

Praktilised t66d: voimalusel
oppekaik.

Teema: Uhiskonnaliikmete
oigused

Inimdigused meie igapievaelus,
riigi ja iiksikisiku roll nende
tagamisel. Inimoiguste rikkumise
drahoidmine. Végivald,
kuritarvitamine, inimkaubandus
jm. PShidigused; sotsiaal-
majanduslikud, poliitilised ja
kultuurilised digused. Lapse
oigused, kohustused ja vastutus.
Lastekaitse rahvusvahelised
probleemid. Inimkaubandus,




Teema: Riik ja valitsemine:
demokraatia

Opilane:

1) teab erinevaid demokraatlikus
ihiskonnas osalemise voimalusi, toob
néiteid;

2) selgitab ndidete abil voimude
lahususe pdhimatet;

3) loetleb demokraatliku tihsikonna
tunnuseid, selgitab, mille poolest
erinevad demokraatlik iihiskond ja
diktatuur;

4) selgitab avaliku konkursi téhtsust;
5) mérkab ohtu demokraatiale enda
timbruskonnas ja iihiskonnas ning on
valmis sellele oma vdimaluste piires
vastu seisma;

6) analiilisib ndidete pdhjal suur- ja
viikeriikide, naaberriikide,
demokraatlike ja mittedemokraatlike
ritkide vastastikuseid suhteid;

7) toob niteid erinevatest
voimalustest, kuidas kdituda
demokraatia pohimotteid jargides;

8) toob néiteid oma digustest ja
kohustustest koolis, perekonnas ja
ithiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid;

9) teab, mis on digusriik, ja selgitab
selle toimimise pohimdtteid;

10) selgitab riikide koost6od
rahvusvahelistes organisatsioonides,
toob niiteid.

Teema: Eesti ja maailm

Opilane:
1) nimetab pohiseaduse abil Vabariigi

Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi
Presidendi ja kohaliku omavalitsuse
peamisi iilesandeid;

2) teab voimalusi, kuidas kodanikud
ja mittekodanikud saavad mojutada
thiskonna toimimist;

tooorjus, seksuaalne
ekspluateerimine jm. UNICEFi
tegevus.

Praktilised t66d: videoldikude
analiiiis, juhtumianaliiiis.

Teema: Riik ja valitsemine:
demokraatia

Demokraatliku ja
mittedemokraatliku {ihiskonna
erinevused. Demokraatliku
valitsemise pohijooned:
vOimuorganite valitavus ja
aruandlus, voimude lahusus ja
tasakaal. Oigusriik.
Kodanikuvabadused ja -0igused.

Praktilised t66d: vordleva tabeli
koostamine.

Teema: Eesti ja maailm

Pohiseadus. Pohiseaduslikud
institutsioonid. Riigikogu
koosseis ja iilesanded. Valitsuse
moodustamine ja lilesanded.
Vabariigi President.
Kontrollorganid: diguskantsler,
riigikontroll. Kohus. Kohalik
omavalitsus. Oigussiisteem. Eesti
kohtusiisteem. Oigusaktide




3) analiiiisib enda vdimalusi kooli ja
kogukonna elu ning kohaliku
omavalitsuse poliitika kujundamisel;
4) teab Euroopa Liidu litkmesriike ja
moistab, miks Euroopa Liidu
litkkmesriik peab liikmesusest
tulenevaid kohustusi tiitma;

5) toob nditeid Euroopa Liidu
kodanike digustest ja vdimalustest,
seostades neid enda eluga;

6) selgitab riikide koostood
rahvusvahelistes organisatsioonides,
toob néiteid;

7) toob nditeid kultuurilaenude ja -
mdjutuste kohta eesti kultuuris;

8) analiiiisib oma kogemuste pohjal
iseenda kultuuritarbimist;

9) selgitab, miks on oluline tunda
kultuuripérandit;

10) toob néiteid Eesti kultuuri
levikust maailmas.

Teema: Kodanikuiithiskond

~

Opilane:
1) teab vdimalusi, kuidas kodanikud

ja mittekodanikud saavad mojutada
ithiskonna toimimist;

2) analiilisib enda voimalusi kooli ja
kogukonna elu ning kohaliku
omavalitsuse poliitika kujundamisel;
3) toob nditeid erinevatest
voimalustest, kuidas kdituda
demokraatia podhimotteid jargides.

Teema: Majandus

~

Opilane:
1) kirjeldab erinevate

majandussiisteemide iseloomulikke
tunnuseid ja toimimist;

kasutamine. Alaealiste diguslik
vastutus. Kodakondsus. Eesti
kodakondsuse saamise
tingimused. Kodanikudigused ja
kohustused. Euroopa Liidu
litkmesriikide kodanikud,
kodakondsuseta isikud ning
kolmandate riikide kodanikud,
nende digused ja kohustused
Eestis. Erakonnad. Erakonna
iilesanded demokraatlikus riigis.
Eesti parlamendierakonnad.
Valimised. Valimiste iildine
protseduur. Kandidaadid ehk
valitavad ja hailetajad ehk
valijad; nende rollid.
Valimiskampaania. Teadlik
hddletamine. Eesti Euroopa Liidu
litkmena. Eesti rahvusvahelistes
organisatsioonides.

Praktilised t66d: rithmatdona
plakati koostamine,
juhtumianaliilis, vordleva tabeli
koostamine.

Teema: Kodanikuiihiskond

Kodanikuiihiskonna olemus ja
pohijooned. Vabaiihendused ja
MTUd. Kirik ja usuiihendused.
Kodanikuosalus ja
kodanikualgatus.
Kodanikuajakirjandus.
Vabatahtlik tegevus, kaasatus
ithendustesse ja
organisatsioonidesse. Noorte
osalusvoimalused.
Opilasomavalitsus ja
Opilasorganisatsioonid.
Noorteprojektid. Kditumine
kriisioludes.

Praktilised t66d: maistekaardi
koostamine, infootsing internetis.

Teema: Majandus

Turumajanduse pdhijooned.
Noudmine ja pakkumine.
Konkurents. Tootlikkus ja
kasum. Ettevotluse vormid:




2) teab maksude vajalikkust

ihiskonna toimimisel, eristab otseseid

ja kaudseid makse;

3) selgitab liigtarbimise pohjusi ja
moju liksikisikule, tihiskonnale ja
keskkonnale;

4) analiitisib valitud erialal

tegutsemise voimalusi, lahtudes eriala

spetsiifikast ja tuues esile
palgatodtajana ja ettevotjana
tegutsemise erisused;

5) teab, mis on sotsiaalne ettevotlus,
ja toob nditeid selle voimalustest;

6) analiiiisib vabalt valitud ndidete
pohjal inimeste tarbimiskditumist;
7) analiiiisib riske, teeb ettepanekuid
nende maandamiseks, demonstreerib
Opisituatsioonis ohuolukorra
asjakohast lahendamist, selgitades
oma kaitumist.

aktsiaselts (AS), osaiihing (OU),
fuitisilisest isikust ettevotja (FIE).
Ettevdtluse roll tihiskonnas.
Ressursside jagunemine
maailmas. Riigi roll majanduses:
plaanimine ja regulatsioon.
Riigieelarve. Maksud,
maksustamise pohimatted.
Tulude timberjagamine.
Uhishiived ja sotsiaalne
turvalisus. Aus maksumaksmine.
Sotsiaaltoetused ja
sotsiaalkindlustus. Tooturg,
téoturu moiste. Téo6andja ja
toovatja rollid todsuhetes.
To6601gus. Hoivepoliitika, todturu
meetmed todandjaile ja
téootsijaile. Erinevast soost,
erineva haridustaseme ning t06-
ja erialase ettevalmistusega
inimesed tooturul. Isiklik
majanduslik toimetulek.
Eesmirkide seadmine ja
ressursside hindamine. Palk ja
palgaldbirddkimised. Isiklik
eelarve. Elukestva Oppe tihtsus
pikaajalises toimetulekus.
Sadstmine ja investeerimine.
Laenamine. Tarbijakditumine,
séddstlik ja diglane tarbimine.
Tarbijakaitse kaupade ja teenuste
turul. Tootemérgistused. Isiklik
ettevatlus.

Praktilised t66d: eelarve
koostamine, driplaani
koostamine, enda
tarbimiskditumise uurimine.

Oppeaine nimetus

Inimesedpetus

OPITULEMUSED

OPPESISU

2. Kklass

Teema: Mina
Opilane:

1) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

2) pohjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda;

3) teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning
mirkab inimeste

sarnasusi ja erinevusi.

Teema: Mina

1. Mina. Oma tugevuste (sh
tunnused, omadused ja
tegevused) vélja toomine.

2. Positiivne suhtumine endasse
ja teisesse.

3. Kehalised muutused ja
austus erinevate kehade ja
sugude suhtes.




Teema: Mina ja tervis

Opilane:

1) toob nditeid tervist hoidvast
kaitumisest (hiigieen, karastamine,
mitmekesine toit, uni

ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja
selgitab tervist hoidva kéitumise
vajalikkust;

2) nimetab moningaid haiguste
tunnuseid;

3) teab hddaabinumbrit ja oskab
vajaduse korral kutsuda abi.

Teema: Mina ja minu pere
Opilane:

1) kirjeldab enda ja pereliikmete
iilesandeid kodus, toob néiteid
tiksteise abistamisest ja
perelitkmetega arvestamisest;

2) toob nditeid oma digustest ja
kohustustest peres, koolis ja
thiskonnas.

Teema: Mina ja Eesti

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;
2) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja
slinnipdeva;

3) teab, kes on Eesti Vabariigi
president;

4) tunneb é&ra, kirjeldab ja kujutab
kodukoha ja Eesti Vabariigi
siimboolikat;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha
olulisi inimesi ja paiku;

6) vordleb rahvakombeid minevikus
ja tdnapéeval, nt mardipdev,
kadripéev, joulud,

vastlapdev, jaanipéev jt;

7) toob niiteid oma klassis voi
kodukohas elavate inimeste tavadest
ja kommetest;

8) selgitab, kuidas dpilane saab ise
olla kommete ja tavade hoidja.

4. Minu erinevused ja sarnasused
teistega.
5. Sallivus.

Teema: Mina ja tervis

1. Tervis.

2. Tervise eest hoolitsemine.

3. Tervislik eluviis: mitmekesine
toit, piisav uni ja puhkus,
kehaline aktiivsus.

4. Keha eest hoolitsemine.

5. Terve ja haige inimene.

6. Abi saamise voimalused.

7. Vajadusel abi kutsumine.

Teema: Mina ja minu pere

1. Kodu.

2. Erinevad pered.

3. Perelitkmete tegevus ja rollid.
4. Hoolitsemine, abistamine,
kaasamine ja pereliikmetega
arvestamine.

5. Vastutus, digused ja
kohustused peres, koolis ja
lahitimbruses.

Teema: Mina ja Eesti

1. Mina: aeg ja aja planeerimine.
2. Mina ja asjade védrtus teiste
vaartuste seas.

3. Erinevad meeled oma
Opitegevuse ja vaba aja tegevuse
kavandamisel.

4. Oma oOpitegevuse eesmarkide
seos oma huvide ja voimetega.
5. Oma igapéevalikute seos oma
tuleviku eesmaérkidega.




3. Kklass

Teema: Mina

Opilane:

1) pohjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda;

2) teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning
mirkab inimeste

sarnasusi ja erinevusi;

3) nimetab inimeste digusi ja nendega
kaasnevaid kohustusi;

4) toob néiteid oma digustest ja
kohustustest peres, koolis ja
tthiskonnas.

Teema: Mina ja tervis

Opilane:

1) toob niiteid terviseriskidest ja teab
kuidas piisida terve;

2) selgitab ja demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi voimalusi, nt
haav, kukkumine,

ninaverejooks, poletus, putukapiste;
3) teab hddaabinumbrit ja oskab
vajaduse korral kutsuda abi.

Teema: Mina ja teised.

Opilane:

1) toob niiteid kditumisnormidest ja
seadustest, mida tal tuleb jargida;
2) pOhjendab kéditumisnormide ja
seaduste jérgimise vajalikkust;

3) demonstreerib dpisituatsioonis
tildtunnustatud kditumisnormide ja
seaduste tditmist;

4) tunneb liikluses turvalisust
tagavaid maérke ja tihiseid;

5) kirjeldab ja demonstreerib
turvalisust tagavate liiklusreeglite
jargimist;

6) mérkab litklusohtlikke kohti ja
olukordi kooliteel ja koduiimbruses
ning pakub lahendusi

turvalisuse tagamiseks;

7) teab, et védgivallal on eri vormid;
8) selgitab, mida vigivaldne
kditumine voib endaga kaasa tuua;
9) teab abi saamise voimalusi
inimvadrikust alandava kéitumise
puhul, sh kiusamine ja

vagivald;

Teema: Mina

1. Mina.

2. Igaiihe vairtuslikkus.

3. Positiivne suhtumine endasse.
4. Inimeste erinevused:
bioloogiline ja sotsiaalne.

5. Sallivus.

6. Inimeste digused ja
kohustused.

7. Vastutus.

8. Laste digused ja kohustused:
peres, koolis, ldhikonnas.

Teema: Mina ja tervis

1. Vaimne, fiitisiline ja sotsiaalne
tervis.

2. Tervislik eluviis.

3. Terviseriskid.

4. Hoidumine tervist ohustavatest
olukordadest.

5. Esmaabi.

6. Abi saamise voimalused.

Teema: Mina ja teised

1. Reeglid ja kditumisnormid.
2. Seadused.

3. Uldtunnustatud
kditumisnormide ja seaduste
jargimine.

4. Kaitumisnormide ja seaduste
jargimine koolis ja lahitimbruses.
5. Liiklusreeglid.

6. Liiklusreeglite jargimine.

7. Turvaline kditumine liikluses
koduteel ja kodutimbruses.

8. Vigivald ja selle erinevad
vormid.

9. Viégivaldse kéitumise
negatiivsed tagajarjed.

10. Abi saamise voimalused
koolikiusamise ja teiste
vigivaldse kditumise ilmingute
korral.

11. Soprus ja sopruse hoidmine.
12. Koostoo vajalikkus.

13. Hoolitsemine ja abistamine
ning prosotsiaalse kéitumise
véairtustamine.

14. Heategemine ja heategevus.




10) demonstreerib Opisituatsioonis
abi saamise ja abistamise voimalusi
végivalla korral;

11) selgitab sopruse, koostoo,
iiksteise eest hoolitsemise ja iiksteise
abistamise vajalikkust.

Teema: Mina: teave ja asjad
Opilane:

1) loetleb erinevaid teabeallikaid;

2) leiab infot erinevatest allikatest;
3) vordleb erinevaid teabeallikaid
usaldusvéirsuse ja teabe sisu vadrtuse
poolest;

4) kirjeldab meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud voimalusi ja
ohte;

5) selgitab ja demonstreerib
kokkulepitud reeglite jargimist
digivahendite abil teabe otsimisel;

6) teab, mis on raha teenimine,
sddstmine, kasutamine ja laenamine;
7) hoiab keskkonda, selgitab
keskkonna hoidmise voimalusi, nt
jadtmete vahendamine ja
sorteerimine, vee ja energia
tarbimine.

Teema: Mina: teave ja asjad
1. Teave. Erinevad teabeallikad.
2. Teabeallikate kasutamine.

3. Teabeallikate usaldusvaarsus.

4. Meedia kasutusvoimalused ja
ohud.

5. Turvaline meediavahendite
kasutamine.

6. Raha. Raha teenimine,
kasutamine ja laenamine.

7. Vastutus.

8. Oma kulutuste plaanimine.

9. Keskkonna hoidmise
voimalused sééstlikul tarbimisel.
10. Enda voimalused keskkonna
hoidmisel 1dhitimbruses.

5. klass

Teema: Tervis

Opilane:

1) selgitab tervise tdhendust ja seda
mdjutavaid tegureid;

2) seostab peamisi tervisenditajaid
inimese tervisliku seisundiga (nt
unekvaliteet, stress, kehatemperatuur,
pulss, kehamassiindeks);

3) teab, et meedia saab mojutada
inimeste tervisekditumist, toob
néiteid;

4) selgitab meedia moju inimese
kditumisele ja suhetele;

5) mdistab vastutust oma sonade ja
tegude eest, sh sotsiaalmeedias.

Teema: Tervislik eluviis

Opilane:

1) toob nditeid tegevustest, mis
muudavad elukeskkonna turvaliseks,
soodustavad kehalist aktiivsust ja
tervislikku toitumist;

Teema: Tervis

Tervise olemus: fliiisiline, vaimne
ja sotsiaalne tervis. Tervise
néitajad. Terevist mojutavad
tegurid. Hea ja halb stress. Keha
reaktsioonid stressile. Pingete
maandamise voimalused. Meedia
osa tervisega seotud otsustes.
Terviseteemalised veebilehed.

Praktilised t66d: oma pikkuse,
kaalu, pulsi miéramine.

Teema: Tervislik eluviis
Tervisliku eluviisi komponendid.
Tervislik toitumine. Terevisliku
toitumise pohimotted. Toitumist
mojutavad tegurid. Kehalise
aktiivsuse vormid ja pohimadtted.




2) toob néiteid, kuidas meedia abil
saab suurendada inimeste kehalist
aktiivsust;

3) selgitab keha eest hoolitsemise

vajalikkust.

Teema: Murdeiga ja kehalised
muutused

Opilane:

1) nimetab murdeeas toimuvaid
fiiiisilisi ja emotsionaalseid muutusi;
2) toob nditeid erinevast
arengutempost murdeeas.

Teema: Turvalisus ja
riskikditumine

Opilane:

1) toob nditeid elu ja tervist
ohustavatest teguritest ja teab, kuidas
neid viltida, hoidub riskikditumisest;
selgitab, miks on normid, sh
liiklusseadus kohustuslik koigile
ning jérgib neid;

2) toob nditeid meediaga seotud
ohtudest;

3) teab, mis on autoridigus ja et need
on seadusega kaitstud, miks peab
autoridigusi jargima ja mida voib
endaga kaasa tuua autoridiguste
eiramine;

4) otsib, leiab ja esitab
usaldusvéirsetest allikatest
terviseteemalist infot, jargides
autoridigust;

5) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste
uimastite tarbimise kahjulikku moju
tervisele;

6) demonstreerib Opisituatsioonis,
kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavatest tegevustest, kasutades
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi.

Teema: Haigused ja esmaabi
Opilane:

Péaevakava ning t60 ja puhkuse
vaheldumine. Uni.

Praktilised t66d: unepédeviku
tditmine.

Teema: Murdeiga ja kehalised
muutused

Murdeiga inimese elukaares.
Kehalised ja emotsionaalsed
muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo
murdeeas. Suhtumine kehasse ja
oma keha eest hoolitsemine.
Suguline kiipsus ja soojdtkamine.

Praktilised t66d: juhtumite
lahendamine rithmatddna.

Teema: Turvalisus ja
riskikditumine

Turvaline ning ohutu kditumine
koolis, kodus ja dues.
Eakaaslaste ning meedia moju
tervisele ja ohukditumise valikud
tehes; iseenda vastutus.
Vahendatud suhtlemine. T6husad
enesekohased ja sotsiaalsed
oskused uimastitega seotud
situatsioonides. Valikud ja
vastutus seoses uimastitega.
Tubaka, alkoholi ja teiste levinud
uimastite tarbimisega seonduvad
riskid tervisele. Oskus oelda “ei”.

Praktilised t66d: juhtumite
arutelud; rollimingud.

Teema: Haigused ja esmaabi
Levinumad laste ja noorte
haigused. Nakkus- ja




1) toob niiteid, kuidas enda
kditumisega ennetada haigestumist;
2) demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabivotteid, teab kust otsida
vajaduse korral abi.

mittenakkushaigused. Haigustest
hoidumine. HIV, selle levikuteed
ja sellest hoidumise vdimalused.
AIDS. Esmaabi pdhimotted.
Esmaabi erinevates olukordades.
Kéitumine dnnetusjuhtumi
korral.

Praktilised t66d: praktilised
ulesanded esmaabivotete
demonstreerimiseks.

6. klass

Teema: Mina ja suhtlemine
Opilane:

1) selgitab, kuidas enesehinnang
kujuneb;

2) selgitab enda erinevate omaduste
arendamise voimalusi;

3) mdistab oma vdimalusi algatada
ettevotmisi ja toob nditeid
ettevotlikust tegutsemisest;

4) seostab ettevotlikkust tulevase
tooeluga.

Teema: Suhtlemine teistega
Opilane:

1) kirjeldab, millest suhtlemine
koosneb;

2) eristab mitteverbaalseid ja
verbaalseid suhtlemisvahendeid ning
analiiiisib nende vastastikuseid
seoseid;

3) eristab kehtestavat, agressiivset ja
alistuvat kditumist ning moistab
nende kditumisviiside mdju suhetele;
4) teab, mis on eelarvamused ja
stereotiilipsed hoiakud ja tunneb need
ara;

5) toob niiteid eelarvamuste mdjust
igapdevaelus;

6) toob nditeid, kuidas eelarvamused
mojutavad igapdevasuhtlust;

7) teab, et tal on digus Gelda “ei” ja
demonstreerib dpisituatsioonis “ei”
litlemist oma tervise kaitsel ja diguste
eest seismisel;

8) demonstreerib Opisituatsioonis,
kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest, kasutades

Teema: Mina ja suhtlemine
Enesesse uskumine.
Enesehinnang. Eneseanaliiiis.
Enesekontroll. Oma védrtuste
selgitamine.

Praktilised t66d: praktilised
harjutused teema pohjalikumaks
moistmiseks.

Teema: suhtlemine teistega
Suhtlemise komponendid.
Verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine. Aktiivne kuulamine.
Tunnete véljendamine.
Eneseavamine. Eelarvamused.
Kehtestav, agressiivne ja alistuv
kditumine. Ei litlemine ennast ja
teisi kahjustava kditumise puhul.

Praktilised t66d: juhtumite
lahendamine.




tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi;

9) toob nditeid turvalisest
suhtlemisest igapdevaelus, sh
internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid
probleeme.

Teema: Suhted teistega

Opilane:

1) toob esile arengulisi
individuaalseid erinevusi, moistab
inimeste erivajadusi;

2) toob nditeid hoolivast, ausast,
diglasest ja vastutustundlikust
kaitumisest;

3) demonstreerib dpisituatsioonis
sotsiaalsete oskuste tohusat
kasutamist;

4) demonstreerib Opisituatsioonis,
kuidas oma tundeid empaatiliselt ja
suhteid tugevdavalt véljendada.

Teema: Konfliktid ja
probleemilahendus

Opilane:

1) selgitab konflikti héid ja halbu
kiilgi;

2) kirjeldab tShusaid ja mittetdhusaid
konfliktide lahendusviise;

3) valib dpisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva kditumisviisi;
4) néeb tihe probleemi lahendamise
erinevaid voimalusi;

5) lahendab loovalt ja koostdiselt
probleeme ja toob esile erinevate
lahenduste eelised ning puudused;

6) kirjeldab, kuidas kaaslased voivad
mojutada otsustamist;

toob nditeid, milliste tagajdrgedeni
voivad erinevad otsused viia.

Teema: Positiivne motlemine
Opilane:

1) toob néiteid enda positiivsete
omaduste kohta;

2) mérkab ja toob esile enda ning
teiste positiivseid omadusi.

Teema: Suhted teistega
Tohusad sotsiaalsed oskused:
iiksteise aitamine, jagamine,
koostdd ja hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu. Hoolivus.
Soprussuhted. Usaldus suhetes.
Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste moju ja surve.
Erinevuste ja mitmekesisuse
vadrtustamine. Isikute
isedrasused. Soolised erinevused.
Erivajadustega inimesed.
Positiivsed jooned ja omadused
endas ning teistes, nende
mirkamine.

Praktilised t66d: teemaga seotud
rolliméngud.

Teema: Konfliktid ja
probleemilahendus
Otsustamine ja probleemide
lahendamine. Erinevate
kditumisviiside leidmine
probleeme lahendades.
Tagajirgede arvestamine
probleemilahenduses. Vastutus
otsustamisel. Konfliktide olemus
ja pohjused. Tohusad ja
mittetdhusad konfliktide
lahendamise teed.

Praktilised t66d: juhtumi-
analiiiisid. Teemakohased rolli- ja
meeskonnaméangud.

Teema: Positiivne moétlemine
Positiivne motlemine. Positiivsed
jooned ja omadused endas ning
teistes, nende markamine.




Praktilised t66d: loovto6 mina-
pildi visuaalseks kujutamiseks.

7. klass

Teema: Inimese areng ja murdeea
koht selles

Opilane:

1) kirjeldab parilike ja
keskkonnategurite, nt elukeskkonna,
limbritsevate inimeste ja hariduse
moju inimese arengule ja otsustele;
2) seostab inimese kasvamist ja
arengut périlike ning
keskkonnateguritega;

3) selgitab inimese arengut murde- ja
noorukieas ning eristab seda
tdiskasvanueast.

Teema: Inimese mina ja 6nn
Opilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja
enesehinnang;

2) toob nditeid teguritest, mis
kujundavad minapilti ja
enesehinnangut;

3) analiilisib ennast oma véaartuste,
isikuomaduste, voimete ja huvide
pohjal ning seostab seda valikutega
elus;

4) analiiiisib inimese vdimalusi ja
vastutust oma elutee kujundamisel.

Teema: Inimene ja rithm

Opilane:

1) moistab, et inimene on sotsiaalne
olend, toob néiteid rithma kuulumise
ja riihmas suhtlemise olulisusest;

2) toob nditeid erinevate riihmade
normidest ja reeglitest, mis toetavad
ithiselu toimimist;

3) analiiiisib enda rolli, digusi ja
kohustusi erinevates rithmades;

4) kirjeldab rithma moju kaitumisele,
sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes, demonstreerib

Teema: Inimese areng ja
murdeea koht selles

Areng ja kasvamine. Arengut ja
kasvamist mojutavad tegurid.
Inimese elukaar. Murde- ja
noorukiea koht elukaares.
Inimene oma elutee kujundajana.
Enesekasvatuse alused ja
voimalused. Vastutus seoses
valikutega. Sugukiipsus.
Naiselikkus ja mehelikkus.
Soorollid ja soostereotiiiibid.
Lahedus suhetes. Soprus.
Armumine. Kdimine. Lihedus ja
seksuaalhuvi. Vastutus
seksuaalsuhetes ja turvaline
seksuaalkditumine.

Praktilised t66d: praktiline
iilesanne inimese elukaare
visuaalseks kujutamiseks.

Teema: Inimese mina ja onn
Minapilt ja enesehinnang.
Eneseanaliiiis: oma
iseloomujoonte, huvide, voimete
ja véértuste méidramine.
Konfliktide viltimine ja
lahendamine. Onn. Toimetulek
iseenda ja oma eluga dnne
eeldusena.

Praktilised t66d: loovt66 mina-
pildi visuaalseks kujutamiseks.

Teema: Inimene ja rithm
Erinevad riihmad rollid. Rollide
suhtelisus ja kokkuleppelisus.
Reeglid ja normid rithmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja
normid. Rithma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
Hoolivus rithmas. Rithma surve
ja toimetulek sellega.
Soltumatus, selle olemus.
Autoriteet.




Opisituatsioonis toimetulekut rithma
survega.

Teema: Turvalisus ja
riskikiitumine

Opilane:

1) analiiiisib tegureid, mis aitavad
sdilitada inimese vaimset heaolu,
maérkab ohte, oskab kaaslast toetada
ja vajaduse korral abi otsida;

2) analiiiisib laste heaolu mdjutavaid
tegureid oma kogukonnas, teeb
ettepanekuid, kuidas kogukonnas
paremini seista laste heaolu eest;

3) analiilisib uimastitega seotud
riskikditumise tagajdrgi inimese
toimetulekule ning sekkumise
voimalusi indiviidi ja tihiskonna
tasandil;

4) toob nditeid seadustest, mis
kaitsevad laste digusi, tervist ja
heaolu ning analiiiisib diguste ja
kohustuste seoseid.

Praktilised t66d: dramatiseering
rithma toimega tGhusaks
toimetulekuks.

Teema: Turvalisus ja
riskikditumine

Tohusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused, et viltida
riskikditumist: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline motlemine, probleemide
lahendamine, suhtlusoskus.
Hakkamasaamine kiusamise ja
vagivallaga. Erinevad legaalsed
ja illegaalsed uimastid. Uimastite
tarvitamise liihi- ja pikaajaline
moju.

Praktilised t66d: dpiprojekt:
noorte uimastitarvitamisega
seotud negatiivsete tagajargede
ennetusvoimalused.

8. klass

Teema: Tervis

Opilane:

1) toob néiteid fiilisilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise vastastikustest
seostest;

2) analiiiisib tervisekditumise moju
fiiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele
tervisele;

3) analiiiisib kehalise aktiivsuse ja
toitumise moju tervisele;

4) teab, mille pdhjal dra tunda
teaduslikku tervisealast infot;

5) analiiiisib ja hindab erinevate
tervisealaste infoallikate,
tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvédrsust;

6) analiiiisib tegureid, mis aitavad
sdilitada inimese vaimset heaolu,
markab ohte, oskab kaaslast toetada
ja vajaduse korral abi otsida;

7) toob nditeid olulisematest
tervisenditajatest;

8) analiiiisib enda terviseseisundit
tervisenditajate pohjal ning kavandab
vajaduse korral muudatusi eluviisis;
9) analiiiisib ja toob néiteid eluviisi,
keskkonna ja périlikkuse mdjust

Teema: Tervis

Tervis kui heaoluseisund.
Terviseaspektid: fiiiisiline,
vaimne, emotsionaalne ja
sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised
seosed. Eesti rahvastiku
tervisenditajad. Tervislik eluviis
ning sellega seonduvate valikute
tegemine ja vastutus. Tegurid,
mis mojutavad tervisega seotud
valikuid. Tervisealased
infoallikad ja teenused. Tervise
infoallikate usaldusvéérsus.
Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana. Kehaline vormis
olek ja sobiva kehalise aktiivsuse
valik. Toitumise moju tervisele.
Toitumist mojutavad tegurid.
Vaimne heaolu. Vaimset heaolu
sdilitada aitavad tegevused ja
mottelaad. Stress. Stressorid.
Stressi kujunemine. Stressiga
toimetulek. Kriis, selle olemus.
Kiitumine kriisiolukorras.
Abistamine, abi otsimine ja
leidmine.




tervisele ning eristab tervislikke ja
ebatervislikke otsuseid igapdevaelus;
10) toob naiteid keskkonnateadlikest
tegevustest ning rakendab monda
nendest enda kodukohas voi koolis.

Teema: Suhted ja seksuaalsus
Opilane:

1) selgitab suhete loomise,
sdilitamise ja lopetamise voimalusi
ennast ja teisi kahjustamata;

2) kirjeldab ja toob nditeid
erinevatest tunnete ja laheduse
avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus;

3) analiitisib suhtevigivalla
avaldumisvorme ja pohjusi, teab
kuidas kéituda ldhisuhtevégivalla
korral ning toob niiteid abi saamise
voimalustest;

4) selgitab seksuaalsuse olemust,
inimese seksuaalset arengut ning selle
individuaalsust;

5) moistab erineva seksuaalse
orientatsiooni ja soolise identiteediga
inimeste digust vordsele ja
lugupidavale kohtlemisele;

6) toob nditeid turvalisest
seksuaalkditumisest ja
seksuaaldigustest;

7) analiiiisib turvalise
seksuaalkditumise ja abi saamise
voimalusi;

8) toob esile seksuaalkditumisega
seotud miilitide ja soostereotiilipsete
hoiakute moju inimese
tervisekditumisele.

Teema: Turvalisus ja
riskikditumine

Opilane:

1) demonstreerib Opisituatsioonis
inimvédrikust alandavale kéditumisele
reageerimise viise ja abi saamise
voimalusi;

2) analiilisib uimastitega seotud
riskikditumise tagajdrgi inimese
toimetulekule ning sekkumise
vOimalusi indiviidi ja tihiskonna
tasandil;

Praktilised t66d: kehalise
aktiivsuse, toitumise ja
unepdeviku pidamine.

Teema: Suhted ja seksuaalsus
Sotsiaalne tervis ja suhted.
Suhete loomine, sdilitamine ja
1dpetamine. Suhete
vadrtustamine. Armastus.
Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted,
seksuaalidentiteet, seksuaalne
nauding, soojdtkamine,
seksuaalne areng. Seksuaalne
orientatsioon. Soorollide ja
soostereotiilipide moju inimese
kditumisele ning tervisele.
Seksuaalvahekord. Turvaline
seksuaalkditumine.
Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaaldigused. Seksuaalsel
teel levivad haigused. HIV ja
AIDS. Abi ja ndu saamise
voimalused.

Praktilised t66d: rasestumis-
vastaste vahendite kasutamine.
Kondoomi kasutamine.

Teema: Turvalisus ja
riskikditumine

Levinumad riskikéitumise liigid.
Riskikditumise moju inimese
tervisele ja toimetulekule.
Tohusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused
riskikditumisega toimetulekul.
Uimastid ja nende toime
kesknérvisiisteemile.
Uimastitega seonduvad
vadruskumused. Uimastite
tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja juriidilised
riskid. Soltuvuse kujunemine.




3) demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabi osutamist ja oskab vajaduse
korral otsida abi.

Esmaabi podhimdtted ja
kéditumine ohuolukordades.

Praktilised t66d: esmaabi
osutamisega seotud praktilised
ulesanded.

Lihtsustatud ope

Oppeaine nimetus Ajalugu
OPITULEMUSED OPPESISU

6. klass Opilane:
1) tunneb huvi oma perekonna ajaloo | Ajaloosiindmused ja
ja sellega seotud minevikustindmuste | silmapaistvad isikud kodukohas.
vastu; Elu linnas ja maal, rahu ja sdja
2) teab, et kodukoht ja elutingimused | ajal, eluolu, tegevusalad, elamud,
on ajaloo kéigus muutunud; roivastus, toit, kultuur ja
3) teab, kuidas muutus inimeste traditsioonid, nende muutumine
eluolu muinasajal; ajas. Inimese eluolu muinasajal.
4) tajub mineviku ja oleviku seoseid; | Olulisemad ajaloolised isikud ja
5) mdistab ajalist jargnevust ajateljel, | nende roll ajaloos.
omab {ildist ettekujutust kodukoha
ajaloo perioodidest; Praktilised t66d: ajajoone
6) teab monda olulist ajaloolist isikut | koostamine, filmide vaatamine
ja tema rolli ajaloos. ning jargnevad arutelud.

7. klass Opilane:
1) selgitab dpitava ajalooperioodiga Muinasaeg: kiviaeg, pronksiaeg,
seostuvaid olulisemaid pdhimdisteid; | rauaaeg. Muinasaja inimese
2) tdhtsamat muinasajast ja selle eluviisid ja tegevusalad. Vanaaja
perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, kultuurid ning ajastu olulisemad
rauaaeg), kirjeldab muinasaja inimese | saavutused ja leiutised. Keskaja
eluviisi ja tegevusalasid; olemus. Euroopa eluolu
3) teab vanaaja kultuure ja oskab muutused, avastused ja leiutised
nimetada ajastu olulisemaid saavutusi | keskajal. Keskaeg Eesti aladel.
ja leiutisi; Opitava ajalooperioodidega
4) kirjeldab koige iildisemal kujul seostuvad olulisemad
keskaja olemust; pohimdisted.
5) teab keskaja Euroopa eluolu
muutusi, avastusi ja leiutisi; Praktilised t66d: ajajoone
6) teab olulisemaid stindmusi, mis koostamine, filmide vaatamine
leidsid aset keskajal Eesti aladel. ning jargnevad arutelud.

8. klass Opilane:

1) selgitab iildisi fakte uusaja
stindmustest ja inimeste eluolust
Eestis kuni Esimese maailmasdja
16puni;

Uusaeg. Ajalooperioodi
olulisemad tunnused. Tdhtsamad
uusaja siindmused ja inimeste
eluolu Eestis kuni Esimese
maailmasdja ldpuni. Euroopa ja
maailma uusaja tdhtsamad




2) nimetab Euroopa ja maailma
uusaja tdhtsamaid siindmusi, mis on
mojutanud Eesti ajalugu;

3) tunneb huvi Eesti mineviku vastu
Euroopas;

4) teab, et Euroopas toimunud
stindmused on oluliselt mdjutanud
Eesti ajalugu;

5) kirjeldab, kuidas majanduslikud ja
ithiskondlikud muutused on
mojutanud inimeste elukorraldust;
6) teab, et inimeste teadmised on
kujunenud suhtlemises teiste
rahvastega;

7) korvutab ajateljel moningaid
olulisi Eestis ja Euroopas toimunud
siindmusi;

8) tunneb ajalooperioodi
iseloomulikke tunnuseid.

stindmused, mis on mdjutanud
Eesti ajalugu.

Praktilised t66d: ajatelje
koostamine Eestis ja maailmas
toimunud siindmustest,
Oppefilmide vaatamine ning
jargnevad arutelud, ajalooallikate
(piltide) analiiiis.

9. Kklass

Opilane:

1) selgitab iildisi fakte uusaja
stindmustest ja inimeste eluolust
Eestis Esimese maailmasodja 10pust
tdnapéevani;

2) tunneb huvi Eesti riigi mineviku
vastu;

3) teab, et maailmas toimunud
stindmused on otseselt voi kaudselt
mojutanud nii Eestis kui ka mujal
Euroopas toimunud siindmusi;

4) omab iildist ettekujutust Eesti
ajaloost ja sellega seoses tlildjoontes
kogu maailma ajaloost;

5) mdistab, et eri ajastute kultuuri-,
teaduse- ja tehnikasaavutused on
olnud edasiviivaks jouks riikide (ka
Eesti) arengus;

6) teab, et poliitikal on suur roll
maailma ritkide omavahelistes
suhetes;

7) kujutab ajateljele toetudes ette
mailmas toimunud olulisemaid
sindmusi;

8) teab Eesti Vabariigi
valitsemiskorda ja seda, kuidas riitk
toimib;

9) nimetab oma pdhidigusi ning
kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;
10) kirjeldab Eesti riigi
valitsemiskorda;

Tahtsamad uusaja siindmused ja
inimeste eluolu Eestis Esimese
maailmasdja Idpust tdnapédevani.
Oluliste isikute rolli Eesti,
Euroopa ja maailma ajaloos.
Euroopa ja maailma uusaja
tdhtsamad siindmused, mis on
mojutanud Eesti ajalugu.
Kultuuri-, teaduse- ja
tehnikasaavutused eri ajastutel.
Poliitika roll maailma riikide
omavahelistes suhetes. Eesti
Vabariigi valitsemiskord ja riigi
toimimine. Pohidigused ja
kohustused Eesti Vabariigi
kodanikuna.

Praktilised t60d: ajatelje
koostamine, oppefilmide
vaatamine ning jargnevad
arutelud, allikate (piltide, fotode,
tekstide) analiiiis.




11) védrtustab oma kodumaad ning
Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.

Oppeaine

Inimesedpetus

OPITULEMUSED

OPPESISU

1. Kklass

Opilane:

1) tutvustab ennast, nimetades om
anime, kooli, klassi, kodu asukoha,
0dede-vendade ja vanemate nimed;
2) nimetab kiisimuste abil oma
lemmiktegevusi;

3) osaleb tihistes (0ppe)méngudes
ja jargib meeldetuletamisel
mingureegleid;

4) vastab dialoogi repliigile, alustab
dialoogi oma soovide ja vajaduste
viljendamiseks;

5) tunneb dra kaaslaste tegevuses
ning Oppesituatsioonidesdige ja
vale kiitumise;

6) teeb vahet endale ja teistele
kuuluvate asjade vahel;

7) teab oma kehaosi (pea, kael,
koht, selg, kded, jalad, juuksed ja
négu);

8) jargib Opetaja meeldetuletusel
hiigieenindudeid igapédevaste
tegevuste kéigus (kite pesemine,
taskuridti kasutamine jms);

9) mérkab Opetajate suunamisel
umbritsevate esemete valimust,
esemete ja ruumide puhtust ning
korrashoidu; korrastab dpetaja
juhendamisel oma to6lauda ja
Iahitimbrust;

10) nimetab nidalapievi, 60pdeva
osasid ja aastaaegu Oiges
jérjestuses;

11) teab, kuidas ohutult sdiduteed
iiletada, ja kditub vastavalt;

12) teab, et elab Eestis;

13) teab Eesti lipu virve nende
Oiges jérjestuses.

Mina. Minu nimi, klass, kodu
asukoht, ddede-vendade ja vanemate
nimed. Minu lemmiktegevused.
Viisakas kditumine. Reeglitest
kinnipidamine. Minu ja teiste asjad.
Hiigieeninduded. Kehaosad. Oma
vilimuse ja imbruse korrashoid.
INddalapdevad, 66pdeva osad,
aastaajad. Ohutu liiklemise tdnaval.
Kodumaa Eesti ja Eesti lipuvérvid.

Praktilised t66d: loominguline
iilesanne: enda visuaalne kujutamine.

2. klass

Opilane:




1) alustab ja jtkab dialoogi
tuttavates situatsioonides; kutsub
Opetaja suunamisel kaaslasi tuttavat
(Oppe)méngu mingima, jagab
ménguasju;

2) tavasituatsioonides suhtlemisel
tervitab, palub, tinab, vabandab;
kaitub sodgilauas viisakalt (palub,
ténab, radgib vaikse hadilega, hoiab
puhtust);

3) teab oma vanust, slinnipdeva ja
kodust aadress, nimetab oma
kodukohta;

4) kirjeldab tegevusi, mis talle
rodmu pakuvad;

5) hindab Opetaja abiga kaaslaste
igapdevast kditumist skaalal
oige/vale, meeldib/ei meeldi,

6) eristab oma, vOOrast ja iihist asja
ning moistab, et voorast asja ei tohi
loata votta;

7) tunneb dra ja nimetab ndoilmele
ja hééletoonile vastava emotsiooni
(4 erinevat);

8) tunneb &ra situatsiooni, kus
kellelegi tehakse liiga;

9) jérgib ise ja dOpetaja
meeldetuletamisel hiigieenindudeid
igapdevastes tegevustes (kdte
pesemine, taskuréti kasutamine
jms);

10) nimetab néitvahenditele
toetudes tervisele kasulikke toite;
11) nimetab oma ldhisugulasi;

12) teab vdimalusi, kuidas abistada
perelitkmeid kodustes toddes;

13) teab oma vanemate ja
koolitddtajate ameteid;

14) tunneb kella tdistundides;

15) teab sagedasemaid ohtusid
kooliteel liiklemisel ja vddraste
inimestega suhtlemisel;

16) oskab poorduda tdiskasvanu
poole abi saamiseks.

Mina ja meie. Teise inimese
kuulamine, titluste mdistmine ja
nendele reageerimine (vasturepliigid
dialoogis), dialoogi alustamine ja
jdtkamine tuttavas situatsioonis.
Viisakas kditumine (tervitamine,
palumine, tdnamine, eakaaslase ja
tdiskasvanu poole pdérdumine,
voimalik keeldumine jne). Minu,
vOOras ja ithine asi. Inimese
emotsioonid. Hooliv suhtumine
iiksteisesse. Hiigieeninduete
jargimine igapievastes tegevustes
(kéte pesemine, taskuriti kasutamine
jms). Tervislik toitumine.
Perelitkmete aitamine kodustes
toodes. Vanemate ja koolitodtajate
ametid. Kelaajad. Ohutu liiklemine.
Vodraste inimestega suhtlemine. Abi
kiisimine.

Praktilised t66d: enda toitumise
jalgimine mingi aja jooksul.

3. klass

Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi
(kiisimus-vastus, kutse
koostegevusele, ndustumine,
loobumine);

Dialoog teistega: kiisimus-vastus,
teade-kiisimus, kutse koostegevusele,
noustumine, loobumine. Sarnasused
ja erinevused teistega. Uhiskonnas
aktsepteeritavad kditumisnormid.
Viisakas kditumine. Hooliv ja teisi




2) nimetab, mille poolest ta teistega
sarnaneb ja mille poolest ta teistest
erineb;

3) hindab dpisituatsioonis enda ja
kaaslaste igapdevast kditumist
skaalal dige/vale, meeldib/ei
meeldi;

4) teab erinevates kohtades ja
olukordades viisaka kditumise
reegleid;

5) tunneb néoilme ja hadletooni
jérgi dra ja nimetab kaaslaste 4-6
emotsioonti;

6) teab oma keha puhtuse ning
vélimuse eest hoolitsemise
vahendeid ja vajalikkust;

7) teab terve ja haige inimese
tunnuseid; méirkab oma enesetunnet
ning teavitab sellest kaaslasi;

8) teab, et ravimeid voetakse haige
olles, et ravimid voivad olla
inimese tervisele ohtlikud;

9) kirjeldab tervise hoidmise vise:
mitmekesine toit, uni ja puhkus,
litkkumine ja sport;

10) koneleb dpetaja suunamisel
oma perekonnast: pere suurus,
perelitkmete nimed, 6dede-vendade
vanus, vanemate tegevus;

11) kiisimustele toetudes radgib
enda ja pereliikmete tegevusest
plihade tdhistamisel;

12) teab, mis on tema kodukoht ja
kodumaa; vairtustab Eestit — oma
kodumaad; tunneb Eesti siimboleid
(lipp, vapp, hiimn; suitsupéésuke,
rukkilill);

13) tunneb kella tdis- ja
pooltundides;

14) nimetab positiivseid vaba aja
veetmise voimalusi;

15) teab ohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja koduiimbruses ning
valib ohutu tee sihtpunkti;

16) palub ohuolukorras ja
onnetusjuhtumi korral abi.

arvestav suhtlemine. Enda puhtuse ja
vilimuse eest hoolitsemine. Tervis.
Terve ja haige inimene. Tervise eest
hoolitsemine. Vaba aja tervislik ja
kasulik veetmine. Ravimid. Minu
perekond. Minu kodumaa Eesti ja
Eesti siimbolid. Pere ja kodukoha
traditsioonid. Kellaajad. Ohtlikud
olukorrad kooliteel. Abi palumise
vOimalused.

Praktilised t66d: dppekédigud,

liihipalade lugemine ja analiiisimine,
situatsioonide analiitisid, plakati
koostamine teemal: tervislik eluviis,
loominguline iilesanne: enda
perekonna visuaalne kujutamine.

4. klass

Opilane:

1) osaleb iiksteise tegevust
reguleerivas dialoogis (teade-
teade);

Uksteise tegevust reguleeriv
dialoog: teade-teade. Vaba aja

tegevused ja huvid. Emotsioonid ja




2) nimetab ning vordleb oma ja
sOprade vaba aja tegevusi, huvisid;
3) analiiiisib Opetaja juhendamisel
situatsioonide, oma ja kaaslaste
kditumise ning emotsionaalsete
seisundite pohjuseid ja tagajérgi;
4) jargib kaasopilaste tegevust ja
vajaduse korral abistab neid;

5) tunneb koolielus dra
konfliktsituatsiooni ning teab, mis
juhtudel on vaja sellest
taiskasvanule/Opetajale teatada;

6) teab enda tervist tugevdavaid ja
ndrgestavaid tegureid (toitumine,
litkkumine, uni) ja harjumusi ning
nende mdju fiiiisilisele tervisele ja
Oppimisvoimele;

7) nimetab oma l&hisugulasi ja
selgitab abistavate kiisimuste toel
kodu ja perekonna téhtsust oma
elus;

8) kirjeldab oma pere traditsioone;
9) kirjeldab ja vdirtustab oma
kodukohta;

10) tunneb kella veerandtunnise
tdpsusega, seostab kellaaegu oma
pdevakavaga;

11) leiab koostegevuses teavet
koolistendilt ja kooli kodulehelt;
12) teab erinevaid ameteid; mdistab
t00 vajalikkust ja vaartuslikkust;
13) planeerib tdiskasvanu abiga
oma taskuraha kulutamist;

14) sorteerib tdiskasvanu
suunamisel klassis ja kodus
tekkivaid olmejadtmeid;

15) teab ja kirjeldab turvalise
kditumise viise igapdevaelus
(litkklemine kooliteel, jalgrattaga
soitmine, tulekahju véltimine,
kditumine veekogu juures ja
metsas).

nendega toimetulek. Teiste
abistamine. Konfliktsituatsioonide
dratundmine. Tervist tugevdavad ja
ndrgestavad tegurid. Minu pere ja
kodukoha traditsioonid. Kellaaeg.
Erinevad ametid. Taskuraha ja selle
planeerimine. Olmejddtmete
sorteerimine. Turvaline kditumine
igapédevaelus: litkklemine kooliteel,
jalgrattaga sditmine, tulekahju
valtimine, kditumine veekogu juures
ja metsas.

Praktilised t66d: dppekéaigud,
vordlustabeli koostamine: oma ja
sOprade vaba aja tegevused ja huvid,
lihipalade lugemine ja
analiilisimine, situatsioonide
analtitisid: kditumiste ning
emotsionaalsete seisundite pdhjused
ja tagajarjed, enda péevategevuste
jélgimine ja iilestdhendamine.

5. Kklass

Opilane:

1) mérkab ja mdistab erisusi oma ja
kaaslaste tegevustes, arvamustes;
2) osaleb eri tiiiipi dialoogides
(teade-kiisimus-vastus jne);

3) kirjeldab oma kéditumist
toimunud konfliktsituatsioonis;

Minu ja kaaslaste erisused
tegevustes ja arvamustes. Dialoogis
osalemin: teade-kiisimus-vastus.
Konfliktsituatsioonid ja nende
lahendamine. Oma vilimus,
hiigieeni ja tervise eest hoolitsemine.
Uimastite (alkohol, tubakas)




4) kirjeldab ja analiiiisib dpetaja
suunamisel oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ning
kéitumist (soovid, pohjus-tagajirg);
5) kirjeldab oma valimuse,
hiigieeni ja tervise eest
hoolitsemise voimalusi, teab
hoolitsematuse tagajérgi;

6) kirjeldab uimastite (alkoholi,
tubaka) tarbimise mdju
Oppimisvoimele ja kditumisele;

7) jutustab tugikava abil piihade ja
rahvakommete tdhistamisest oma
perekonnas; teab erinevaid
rahvuskombeid;

8) moistab oma kohustusi ja
vastutust seoses Oppetdoga;

9) médrab aega minutilise
tdpsusega; koostab Opetaja abiga
endale paevakava,

10) otsib Opetaja juhendamisel
teavet teatmeteostest vOi internetist;
11) teab, kuidas suhelda
sotsiaalmeedias;

12) teadvustab reklaamide
eesmarke;

13) moistab, et tema soovide
tditumine soltub vajadustest ja pere
sissetulekust;

14) kirjeldab vee ja elektri sddstliku
tarbimise voimalusi kodus ning
koolis;

15) nimetab olmejddtmete
kaitlemise viise koduses
majapidamises;

16) kirjeldab ja teadvustab
purotehnika jt ohtlike ainete
véadrkasutamisega kaasnevaid
tagajérgi.

kahjulikkus. Piihad ja rahvakombed.
Vastutus dppimisel. Pdevakava.
Teabeallikad. Turvaline suhtlemine
sotsiaalmeedias. Reklaamid ja nende
eesmargid. Vee ja elektri sddstlik
tarbimine. Olmejaidtmete
keskkonnahoidlik kéitlemine. Ohud
piirotehnika ja ohtlike ainete
vadrkasutamisel.

Praktilised t66d: dppekdigud,
vordlustabeli koostamine: minu ja
kaaslaste erisused tegevustes ja
arvamustes, paevakava koostamine,
situatsioonide analiiiisid:
konfliktsituatsioonide lahendamine.

6. klass

Opilane:

1) mérkab ja jitab suhtlemisel
meelde kaaslaste seisukohti, eristab
kohast ja kohatut
kéitumist/suhtlemist;

2) analiiiisib ja hindab dpetaja
suunamisel enda ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ja
kaitumist (kditumise eesmark,
pOhjus-tagajdrg suhe);

Kiitumise eesmirk, pohjus-tagajérg
suhe. Suhtlemissituatsioonist, -
partnerist ja -eesmirgist 1dhtuvalt
erinevad viljendusviisid. Inimese
organismi lildine tilesehitus.
Tervislik toitumine. Murdeeaga
seotud muutused inimese kehas ja
kaitumises. Uimastite moju
organismile ja kditumisele. Oma
valimuse eest hoolitsemine ja




3) kasutab tuttavates olukordades
suhtlemissituatsioonist, -partnerist
ja -eesmaérgist lahtuvalt erinevaid
véljendusviise;

4) maistab vabandamist kui oma
stitist /eksimusest arusaamist ja
kahetsemist;

5) kirjeldab ja hindab plaanile
toetudes oma huvisid ja
toimetulekut koolis (dnnestumised,
raskused jms);

6) teab inimese organismi iildist
iilesehitust, tunneb joonisel
inimfiguuris dra elutdhtsad organid,
7) nimetab ebatervisliku toitumise
voimalikke tagajérgi, oskab valida
erinevate toitude hulgast tervisele
kasulikke;

8) teab murdeeaga seotud muutusi
inimese kehas ja kditumises,
moistab arengu individuaalsust;

9) kirjeldab uimastite moju
organismile ja kditumisele;

10) hoolitseb oma vélimuse eest ja
valib olukorrale vastavad roivad;
11) koostab dpetaja juhendamisel
kodu korrashoiuga seotud tegevuste
plaani (t66de jéarjekord, vahendid,
tdojaotus);

12) hangib dpetaja juhendamisel
teavet kaaslastelt (kiisimuste
esitamine) ja eriliigilistest
tekstidest (internet, meedia,
teatmeteosed, sdiduplaanid);

13) oskab kasutada kodukoha
tihistranspordi sdiduplaane;

14) moistab telefoni ja meedia (sh
arvutimingud, sotsiaalmeedia,
televisioon jmt) otstarbeka
kasutamise vajalikkust ning teab
voimalikke riske;

15) teab kodukeemia ja ravimite
vadrkasutuse tagajirgi ja selle
ennetamise voimalusi;

16) kirjeldab peamisi tule- ja
veeohutuse ndudeid ning
kditumisstrateegiaid vastavate
onnetusjuhtumite korral.

olukorraga sobiv riietus. Oma
iimbruse ja kodu korrashoidmine.
Teabe hankimine eriliigilistest
tekstidest ( internet, meedia,
teatmeteosed, sdiduplaanid).
Telefoni ja meedia (sh
arvutiméngud, sotsiaalmeedia,
televisioon jmt) otstarbekas
kasutamine ja sellega kaasnevad
riskid. Kodukeemia ja ravimite
ohutu kasutamine. Peamise tule- ja
veeohutuse nduded ning
kaitumisreeglid dnnetusjuhtumite
korral.

Praktilised t66d: oppekéaigud,
vordlustabeli koostamine: kohane ja
kohatu kditumine ja suhtlemine;
tervisliku toitumise kava
koostamine; situatsioonide
anallilissid: emotsionaalsete
seisundite ja kéitumise analiilisimine
(kditumise eesmirk, pohjus-tagajirg
suhe), kodu korrashoiuga seotud
tegevuste plaani koostamine.

7. klass

Opilane:




1) selgitab ja kaitseb Opetaja
suunamisel oma seisukohti,
moistab suhtluspartnerite
seisukohtade vdimalikku
sarnasust/erinevaust, oskab
reageerida kohatule kditumisele;

2) teadvustab oma positiivseid ja
negatiivseid iseloomujooni (3-4),
oskab Opetaja suunamisel nimetada
negatiivsete omaduste parandamise
voimalusi;

3) kirjeldab ja hindab plaani abil
oma ja kaaslaste emotsionaalseid
seisundeid ning kaitumist
(motiivid, tingimused, tulemused,
reageerimine (eba)onnestumistele
jms);

4) jargib viisakusreegleid, teeb
kaaslastele ettepanekuid, vastab nii
positiivsetele kui ka negatiivsetele
ettepanekutele situatsioonile
vastavaid moraalinorme ja
kaitumisreegleid arvestades;

5) véértustab (ldhi)suhetes
sallivust, hoolivust, abistamist ja
lugupidamist;

6) kirjeldab, kuidas hoolitseda oma
tervise eest (toitumine, kehaline
aktiivsus, puhkamine, tervist
kahjustavate tegevuste viltimine,
arstiabi);

7) oskab endale ja teistele ohtlikes
situatsioonides iitelda “ei” ning
vajaduse korral abi kutsuda;
demonstreerib dpisituatsioonis
hidaabi numbrile helistades olulise
teabe andmist;

8) moistab seksuaalsuse olemust ja
seksuaalse arengu individuaalsust;
teab, kust leida infot noorte
noustamisteenuste kohta;

9) koostab oma tegevuste kohta
nddalaplaani (tegevuste ajaline
jarjekord, oma soovide ja
vOimalustega arvestamine;

10) hangib dpetaja juhendamisel
teavet teistelt inimestelt ning
erinevatest infoallikatest; edastab
kaaslastele teavet (abiks
kavapunktid);

Oma seisukohtade viljendamine.
Positiivsed ja negatiivsed
iseloomujooned. Moraalinormid ja
kaitumisreeglid. Sallivus, hoolivus,
abistamine ja lugupidamine
(1ahi)suhetes. Hoolitsemine oma
tervise eest (toitumine, kehaline
aktiivsus, puhkamine, tervist
kahjustavate tegevuste viltimine,
arstiabi). “Ei” iitlemine.
Hédaabinumber ja selle kasutamine.
Seksuaalsuse olemus ja seksuaalse
arengu individuaalsus. Erinevad
infoallikad vajaliku teabe saamiseks.
Sidepidamise vise tdnapdeval (e-
kirjavahetus, telefon, internet,
sotsiaalmeedia). Internetisuhtluses
valitsevad ohud. T606 téhtsus ja seos
sissetulekutega. Olulisemad
kuluallikad perekonnas. Jadtmete
sorteerimine.

Praktilised t66d: dppekdigud,
vordlustabeli koostamine:
negatiivsed ja positiivsed
iseloomujooned, rolliming: hidaabi
numbrile helistades olulise teabe
andmine, oma tegevuste kohta
nddalaplaani koostamine (tegevuste
ajaline jarjekord, oma soovide ja
voimalustega arvestamine),
situatsioonide analiiiisid:
emotsionaalsete seisundite ning
kaitumise hindamine (motiivid,
tingimused, tulemused; reageerimine
(eba)dnnestumistele jms), info
otsimine erinevatest infoallikatest
tulenevalt esmérgist, e-kirja
koostamine.




11) nimetab sidepidamise vise
tanapdeval ja minevikus, kasutab
otstarbekalt tinapdevaseid
sideteenuseid (e-kirjavahetus,
telefon, internet, sotsiaalmeedia);
oskab kirjutada e-kirja;

12) teadvustab internetisuhtluses
valitsevaid ohte ning mdistab,
millist informatsiooni enda ja teiste
kohta on sobilik ja turvaline
avaldada;

13) moistab ja oskab kirjeldada t66
téhtsust (tulemus, eesmaérk,
tingimused);

14) oskab nimetada oma pere
olulisemaid sissetuleku- ja
kuluallikaid;

15) teab jadtmete individuaalseid ja
ithiskondlikke kaditlemisvoimalusi

ja —viise; oskab jadtmeid sorteerida.

8. klass

Opilane:

1) arvestab iihistegevuses
suhtluspartnerite erinevate (sh
vastandlike) arvamustega;

2) annab hinnangu oma ja kaaslaste
kaitumisviiside kohasusele
situatsioonis; pakub
Opisituatsioonis olukordadele
sobivaid lahendusi;

3) teab riihma mdju inimese
kéitumisele ja demonstreerib
Opisituatsoioonis oskust keelduda
tegevusest, mis kahjustab teda
ennast voi teisi;

4) nimetab oma emotsioone ja teab
erinevaid vOimalusi emotsioonide
reguleerimiseks;

5) kirjeldab peamisi tervist
tugevdavaid ja toetavaid tegureid;
teab ja oskab igapdevaelus teha
tervislikke valikuid seoses oma
filisilise, vaimse ja sotsiaalse
tervisega;

6) teab tervisliku toitumise,
kehalise aktiivsuse ja unereziimi
pohimotteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust
igapédevaelus;

7) kirjeldab oma tervislikku
seisundit, oskab poorduda abi

Koost60 iihistegevuses. Rithma
mdju inimese kditumisele.
Emotsioonid ja erinevad voimalused
emotsioonide reguleerimiseks.
Peamised tervist tugevdavad ja
toetavad tegurid. Tervisliku
toitumise, kehalise aktiivsuse ja
unereziimi pohimotted. P66rdumine
vajadusel arsti poole. Ravikindlustus
ja tervishoiuteenused. Suhete
hoidmine. Lahisuhtevégivald.
Turvalise seksuaalkéditumise
pohimotted. Olulised infoallikad
terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi
voimaluste kohta kodukohas voi
selle 1ahiimbruses.
Riskikditumisega kaasnevad ohud
liikluses, vees, toitumisel,
nutivahendite kasutamisel, uimastite
omamisel ja tarbimisel. Oma riiete
eest hoolitsemine ja olukorrale
sobiva riietuse valimine. Panga- ja
e-teenused. Erinevad elukutsed.

Praktilised t66d: dppekdigud,
vordlustabeli koostamine: enda
voimete tugevad ja norgad kiiljed,
rollimingud, situatsioonide
analtitisid: erinevatele




saamiseks arsti poole
(registreerimine vastuvdtule,
kojukutse, hiddaabi);

8) teab, mida tdhendab
ravikindlustus ning oskab nimetada
tervishoiuteenuseid;

9) vidirtustab ldhisuhteid, oskab
kontakti luua ning teab, kuidas
suhteid hoida; tunneb &ra
lahisuhtevigivalla;

10) teab turvalise
seksuaalkditumise pohimdtteid (sh
rasedusest hoidumine) ja mdistab
seksuaalelu alustamisega seotud
vastutust; eristab lubatud ja
lubamatut seksuaalkaitumist;

11) teab ja leiab olulisi infoallikaid
terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi
voimaluste kohta kodukohas voi
selle 1ahitimbruses; teab, millal ja
kuidas poorduda
Oiguskaitseorganite poole;

12) moistab riskikditumisega
kaasnevaid ohtusid liikluses, vees,
toitumisel, nutivahendite
kasutamisel, uimastite omamisel ja
tarbimisel,

13) hoolitseb oma riiete eest ja
valib olukorrale sobiva riietuse;
teab riiete tdhendusi;

14) teab erinevaid panga- ja e-
teenuseid ning vastavaid
veebikeskkondi;

15) teadvustab oma vdimete,
teadmiste ja oskuste tugevaid ja
norku kiilgi;

16) teab sobiva elukutse
omandamise vdimalusi.

suhtlusolukordadele sobivate
lahenduste pakkumine, info otsimine
erinevatest infoallikatest tulenevalt
eesmérgist.

9. Kklass

Opilane:

1) valib suhtlemisviisi vastavalt
olukorrale ja kasutab asjakohaseid
suhtlemise osaoskusi (kuulab
vestluspartnerit, esitab kiisimusi,
selgitab oma aseisukohti, otsib
lahendust erimeelsustele, tunnistab
oma eksimusi);

2) hindab oma ja kaaslaste
kéitumise vastavust iihsikonnas
kokkulepitud normidele ja
reeglitele;

Sobiva suhtlemisviisi valimine
vastavalt olukorrale: vestluspartneri
kuulamine, kiisimuste esitamine,
oma seisukohtade selgitamine,
erimeelsustele lahenduste otsimine,
oma eksimuste tunnistamine.
Erinevad peremudelid ja
pereliikmete roll ja vastutus.
Kooselu reeglid. Lapse saamisega
seotud vastutus. Raha teenimine,
iseseisev raha kasutamine ja sdéstlik




3) teab erinevaid peremudeleid
ning kirjeldab pereliikmete rolli ja
vastutust perekonnas;

4) teab kooselu reegleid ja norme
toetavates inimsuhetes, vadrtustab
hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet;

5) madistab lapse saamisega seotud
vastutust, kirjeldab lapse arengut ja
vanemate rolli lapse kasvatamisel;
teab peamisi pere ja lasteelu
reguleerivaid seadusi ja
sotsiaaltoetusi;

6) oskab planeerida raha teenimise
ja kulutamisega seotud tegevusi;

7) kirjeldab eluaseme omandamise,
sisustamise ning hooldamisega
seotud vajadusi, vdimalusi, ohtusid
ja kohustusi;

8) hindab ndustaja suunamisel oma
voimeid, teadmisi, oskusi,
jatkudppe voimalusi ja tingimusi
ning teeb enda jaoks sobiva
karjaarivaliku;

9) teab oma peamisi digusio ja
kohustusi todtajana, nimetab info ja
abi saamise voimalusi t660igusega
seotud kiisimustes;

10) moistab lepinguta tootamise ja
timbrikupalgaga seotud riske ja
negatiivseid tagajirgi; tunneb t66
otsimisel dra inimkaubandusele
viitavad mérgid;

11) teab riigi toimimise {ildisi
pohimotteid (tervishoiusiisteem,
maksud jm);

12) oskab kiisida teavet
kaasinimestelt ja kasutada info
leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

tarbimine. Eluaseme omandamise,
sisustamise ning hooldamisega
seotud vajadused, voimalused, ohud
ja kohustused. Eri eluvaldkondadega
seotud Oigusaktid ja lepingud. Ameti
valik ja edasidppimisvdimalused.
Tootaja digused ja kohustused.
Teabeallikad, ndustamis- ja
kriisiabivoimalused. Elus
vajamineva teabe ja abi otsimine,
kiisimine ja kasutamine.




