AINEVALDKOND TEHNOLOOGIA Lisa 7

Opilastes kujundatavad tildpadevused

Riiklikus Oppekavas vélja toodud (ldpadevused on tehnoloogiavaldkonna ainetes lihtsasti
seostatavad, kuid eeldavad Gpetajalt eelnevat labimotlemist, mis padevust millise teema késitlemise
vGi Oppelilesandega seostada. Uldpadevuste arengu toetamine ainetunnis ei peaks muutuma omaette
eesmargiks, vaid toimuma loomulikult ning tulenema ainetunni teemast, eesmarkidest ning
kujundatavatest dpitulemustest.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes labiviidavate loovust arendavate
tegevuste ja Gppeprojektide kaudu dpivad dpilased arvestama arvamuste ja ideede paljusust. Uhised
arutelud ning t66 ja selle tulemuse analliisimine aitavad Opilasel kujundada ja p&hjendada oma
arvamusi, tunda t66rodmu ning vastutust alustatu I6pule viia. Tehnoloogiavaldkonna ainete tundides
Opitakse ndgema ja tolereerima erinevusi inimeste voimetes, esteetilises maitses ning kultuurilistes
tdekspidamistes (esemelises ja toidukultuuris). Opilaste ettevalmistamine igapéevaeluks, mis on
ainedppe Uks eesmarkidest, vdimaldab kujundada ka nende vaartushoiakuid. Oppeainetes
vaartustatakse tldkehtivaid eetilisi norme ning kujundatakse seeldbi Gpilaste positiivseid dppealaseid
hoiakuid. Tehnoloogiavaldkonna ainetes toetatakse teistega arvestamise vajadust ning tervist
hoidvaid eluviise, nt toiduvaliku, tooprotsessi ergonoomika ning puhtuse ja korra hoidmisel.
Tundides uuritakse Eesti ja teistele kultuuridele iseloomulikke tarbeesemeid ja toidukultuuri ning
valmistatakse esemeid vOi toite neist ideedest lahtuvalt.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Tehnoloogiavaldkonna ained vdimaldavad l&bi viia erinevaid
thiseid tegevusi, kus Opitakse teistega arvestama, kaitumise reegleid jargima, oma arvamust
avaldama, argumenteerima ja p&hjendama valikuid ning tegutsema aktiivse Uhiskonnaliikmena.
Oppeainete vahendusel toimiv 6pe vbimaldab dpilastel ennast teostada ja panustada kogukonna
heaolusse. Olulisel ko hal antud padevuse arendamisel on sotsiaalset ja hiskondlikku md&ddet
omavate projektide ja algatuste Oppeprotsessi toomisel: néiteks koolilaada organiseerimine
tehnoloogiavalkonna ainetes valmistatud esemete/toodete realiseerimiseks, kogukondliku algatusena
linnaruumi atraktsioonide ehitus, kooli priigi sorteerimise korraldamine eri prugiliikidele méeldud
priigikastide valmistamise néol vms.

Enesemaaratluspadevus. Tehnoloogiavaldkonna ainete kontekstis toetab eneseméératluspaevus
Opilase oskust analiilisida ja hinnata oma mdtteid, tugevaid ja norku kilgi, tegevust ning selle
tulemusi. Kokkuvdtvalt on see dpilase arusaamine endast ja oma vOimetest. P4devuse kujunemisele
aitab kaasa erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analutsimine ja oma to6le hinnangu andmine.
Olulisel kohal on Opilaste vOime kaituda ette tulevates dppe olukordades motestatult ja ohutult.
Oppelilesannete kaudu avanevad 6pilastel mitmed vdimalused katsetada erinevaid materjale ja
tooviise ning leida hetke vajadustele sobiv lahendus. Enesemaaratluspédevuse alaliigiks on tervise
padevus, kus teemakohaste loovate ja praktiliste Ulesannetega kinnistub terviseteadlik kaitumine,
ergonoomika pBhimdtete arvestamine.

Opipadevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes dpitilesandeid lahendades suunatakse Opilast t66d
korraldama alates teabe kogumisest, materjalide ja té6tlemisviisi valikust ning I6petades t66 tegemise
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ja tulemuse analliisiga. See arendab suutlikkust probleeme mérgata ning lahendada, oma vdimeid
hinnata ja arendada ning 6ppimist juhtida. Teavet kogudes areneb Opilase funktsionaalne kirjaoskus,
taieneb erialane sdnavara ning oskus seda kasutada. Opitilesannete teemade leidmisel viks lahtuda
situatsioonidest voi probleemidest, mis seostuvad igapaevaelu probleemidega.

Suhtluspadevus. Suhtluspadevuse arendamist soosib esinemisjulguse toetamine ja enesevaljenduse
oskuse arendamine labi Opilaste enda vdi riihmas tehtud toode esitlemise ning tooprotsessi thise
reflekteerimise ja tagasisidestamise. Paaris- ja riihmat6d Ulesanded vdimaldavad Oppida teistega
arvestama, oma seisukohti pdhjendama ja Gihiseid lahendusi leidma. Opilasi suunatakse analiilisima
oma kaitumist ning selle mdju kaaslastele ja koostddle. Oma t66d suuliselt voi kirjalikult esitledes
saadakse esinemiskogemusi ning areneb véljendusoskus. Suunatakse eesti keelest erineva
emakeelega kaasOpilastega turvaliselt suhtlema. VV6drkeelte oskus toetab valdkonna alase teabe
otsimist ja moistmist.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes
Opitakse ndgema ja analliiisima tehnoloogia seost loodus- ning reaalteadusi hélmavate teadmistega.
Teistes Oppeainetes Opitut rakendatakse teoorias ja praktikas. Valdkonna @Gppeainetes puutuvad
opilased kokku mitmesuguste igapéevaelu puudutavate tlesannetega, kus kasutatavateks oskusteks
on naditeks mddtmine ja teisendamine, massi- ja mahuihikutega arvutused, materjali- ja ressursikulu
ning maksumuse arvutamine erinevate Ulesannete puhul, loodusteaduste seaduspérasustega
arvestamine ja nende seletamine.

Ettevotlikkuspadevus.  Algatusvbime, ettevotlikkus ja  koost6d on  tihedalt seotud
tehnoloogiavaldkonna ainetes kujundatavate dpitulemustega. Olulisel kohal pddevuse arendamisel on
kasvatada Opilastes julgust oma probleemsituatsioone lahendama asuda ja vOtta seega riske ning
vastutust oma t66 teostamise eest tksi vOi rihmas. Oma v6i rilhma ideede realiseerimise ja t66
korraldamise oskus on (ks valdkonna Oppeainete pohilisi eesmarke. Ettevotlikkust toetavad
oskuslikult elluviidud Gppeulesanded, mis annavad Opilastele vGimaluse oma teadmisi ja oskusi
kasutada ning vOimeid arendada. Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus
loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Oppeprotsessis labitakse eseme/toote
arendamise tsukkel idee leidmisest kuni I6pptulemuseni.

Digipadevus. Kaasaegne digitehnoloogia pakub tehnoloogia valdkonna dppeainetes mitmekdlgseid
vOimalusi Opilaste digipaddevuse arendamiseks. Digitehnoloogiat saab kasutada nii Oppe-,
informatsiooni otsimise kui ka suhtlemisvahendina.

Digivahendid on té6vahendiks erialaste dpiprogrammide kasutamisel, esemete 3D kavandamisel ja
modelleerimisel ning arvjuhtimisega t0opinkide ja -masinate kasutamisel erinevate andmete ja
to0operatsioonide sisestamisel ja programmeerimisel.

Informatsiooni otsimise ja anallisi puhul on digitehnoloogiat véimalik rakendada nii individuaalse
kui Opikeskuse meetodina, kus Opilane saab to6tada koos voi Uksinda teatud tlesande lahenduste
otsimisel ja leitu esitlemisel kaasOpilastele. Kogutud teavet ja ideid kasutatakse kooskdlas
autoridigusega.

Erinevad veebikeskkonnad, suhtlusvérgustikud ja ajaveebid suhtlemisvahendina véimaldavad
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kajastada valdkonna Gppeainetes tehtut ning annavad vimaluse oma tegevuste presenteerimiseks
laiemale auditooriumile. Seejuures arvestab Gpilane internetis turvalise suhtlemise pohimdtteid.

Oppekava labivate teemade rakendamise v8imalusi tehnoloogiavaldkonna ainetes

Léabivad teemad on uld- ja valdkonnapadevuste, dppeainete ja ainevaldkondade I6imingu vahendiks
ning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel. L&bivad teemad on ainellesed ja késitlevad
uhiskonnas tahtsustatud valdkondi ning vdimaldavad luua ettekujutuse Uhiskonna kui terviku
arengust, toetades Gpilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades rakendada. Oppekava
labivaid teemasid peetakse silmas valdkonna Gppeainete eesmargiseade, dpitulemuste ning dppesisu
kavandamisel. Loetletud teemadega tuleb tegeleda labivalt kogu 6ppeprotsessi jooksul.

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine. Antud l4biva teema rakendamisel taotletakse Opilase
elukestva Oppe hoiakute kujunemist. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli muutumisega
t06bmaailmas aitab tunnetada pideva Gppimise vajadust.

Oppeiilesanded peaksid eeldama iseseisvat teadmiste taiendamist. Selleks sobivad tegevused, kus
Opilased peavad t60 iseloomust tulenevalt tegema valikuid nditeks eseme/toote disaini, materjalide
vOi kasutatava tehnoloogia osas. Karjaari planeerimist toetab dpilaste huvide ja hobidega arvestamine
neile to6iilesandeid andes ja rakendades rohkem individualiseeritud &pet. Opilaste omaalgatuslike
ideede rakendamiseks sobivate vdimaluste leidmine aitab arendada Gpilaste loomingulisust. Iga uus
praktiline lahendus nduab pingutust ja puhendumust ning tdsist téosse suhtumist. L&imingusse
vOivad liituda nii valdkonnaga seotud reaal- ning loodusteaduslikud ained kui ka disaini ja esteetikat
mdjutavad Gppeained nagu ajalugu, kunst jt.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Tehnoloogia valdkonnas véimaldab see labiv teema I8imida
mitmeid erinevaid dppeained nagu loodusdpetus, bioloogia, geograafia, keemia jne. Toodet voi toitu
valmistades Opitakse saastlikult kasutama nii looduslikke kui ka tehismaterjale. Jdatmete sorteerimine
ja utiliseerimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada okoloogia
teadmisi. Tahelepanu poOdratakse keskkonnasaastlike tarbimisharjumuste kujundamisele ja
kujunemisele.

Néitena sobib késitleda linnakeskkonda lindude pesakastide valmistamise projekti, kus uuritakse ja
valmistatakse erinevatele linnuliikidele sobivaid pesakaste ning seatakse nad linna keskkonnaametiga
koosk®dlas diles.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — vdib olla paljude Ghiskondlike algatuste ja sotsiaalsete
projektide aluseks, taotledes dpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja
thiskonna litkmeks. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koost66 on tihedalt seotud tehnoloogiaainete
sisuga. Ideede realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on Uks valdkonna Oppeainete dpetamise
pohilisi eesmarke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidavad projektid, mis annavad dpilastele
vOimaluse oma vBimeid proovile panna.

Naiteks projekt valmistamaks lasteaialastele vajalikke manguasju vo6i teha loomade varjupaiga
kassidele ronimispuid vdi muud vajalikku inventari. L8imingus saavad osaleda sellistes projektides
traditsiooniliselt nii matemaatika ja fllisika aga ka bioloogia, thiskonnadpetus jt dppeained.



Kultuuriline identiteet. Labiva teema kaudu saab tehnoloogia valdkonnas dpetada nii Eesti kui ka
teiste kultuuride esemelist, toidu- ja kombelist kultuuri. L&imingut kandvateks dppeaineteks saavad
olla ajalugu, flusika, matemaatika, keemia, thiskonnadpetus, kunst, muusika jne. Tutvumine
esemelise kultuuri, kommete ja toitumis<tavadega vOimaldab n&ha kultuuride erinevust ning
teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas. Uheks vdimaluseks on &ppida kasutama
rahvuslikke elemente esemete kavandamisel. Samas voib ldheneda ka toiduaine keskselt. Naiteks
voOivad Opilased tutvuda erinevate riikide roogadega, selgitades vélja milliseid tavasid ja traditsioone
need esindavad ja seel&bi avardada Opilaste arusaama erinevate maailmakultuuride sarnasustest ja
erinevustest.

Teabekeskkond. Oppetdods saab Opilane toote loomisel hankida infot erinevatest allikatest, nt
raamatutest ja Internetist. Oppetdds Opitakse info kogumiseks kasutama mitmesuguseid
teabekanaleid ning hindama kogutud informatsiooni usaldusvéérsust. Kogutud infot kasutades tuleb
arvestada autoridigusega. Veebikeskkondade kasutamine aitab rikastada Oppet6dd ja voimaldab
Opilastel vajalikku infot otsida ja jagada. Vdimaliku néitena saab anda Opilastele tlesandeks lugeda
ja analiilisida erinevaid toodete etikette arendamaks nende funktsionaalset lugemisoskust. Opilaste
tdhelepanu suunatakse toote koostisosadele, ainete sisaldusele ja toote kasutamise Kirjeldusele.
Loiminguliselt saavad olla sellise tlesande juures kaasatud erinevad keeled, loodusteaduslikud
Oppeained, matemaatika jt.

Tehnoloogia ja innovatsioon on l&biva teemana otseselt seotud tehnoloogia valdkonna ainesisuga,
naiteks disaini ja materjalide tootlemisega, kus kasutatakse digitaalseid vahendeid aitamaks esemeid
ja tooteid disainida ning arvjuhtimisega masinate ja pinkidega kavandatu ellu viia. Oluline on, et
Opilane saab aru tehnoloogia toimimisest, oskab seda analiisida ja on v@imeline looma eakohaseid
uusi lahendusi. L8imida saab enamasti matemaatika, fliisika ja infotehnoloogiat Gpetavad 6ppeained.
Samas tutvustatakse ka koduses majapidamises kasutatavaid mitmesuguseid tehnoloogilisi seadmeid
ja vahendeid, mis muudavad elu mugavamaks ja efektiivsemaks.

Tervis ja ohutus. Tehnoloogia valdkonnas tuleb teema esile td6ohutuses, materjalide ja kemikaalide
kasitsemises, Oigete t0OvOtete ja ergonoomiliste tovahendite ning masinate kasutamises, tervislikes
toiduvalikutes jms. Erinevate praktiliste tegevuste juures on vaga oluline arvestada turvalise
Opikeskkonna nduetega, sh jargida dpperuumide sisekorra eeskirju. Tutvumine erinevate looduslike
ja sunteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest
lahtuvaid valikuid. Léiminguliselt omavad olulist kaalu inimesedpetus, loodusteaduslikud dppeained
jt.

Vaartused ja kolblus. Tehnoloogia valdkonna dppeainete kaudu taotletakse Opilase kujunemist
kdlbeliseks inimeseks, kes vaartustab enda ja teiste tehtut ning sellesse panustamist. Opilane kasutab
td6vahendeid ja masinaid sihiparaselt ning heaperemehelikult. Opilastes kujundatakse praktilisi
kaitumisoskusi, Opitakse mdistma kaitumise valikute pdhjusi ja vBimalikke tagajérgi. Rihmas
tootamine annab vaartuslikke kogemusi, kuidas arvestada kaaslastega, arendada organiseerimisoskust
ning lahendada konflikte. Seoseid teiste Oppeainetega voib leida sotsiaalainete valdkonnast.

Vdimalusi valdkondadeutleseks I6iminguks

Keel ja kirjandus. Suunatakse kirjalikust tekstist (juhendist, retseptist, ainealasest meediatekstist
vms) arusaamist ning seostatakse tehnoloogiavaldkonnas kasutatavaid tekste ja nende loomist eesti
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keele grammatikaga voi/ ja ortograafiaga. Arendatakse suulist enesevaljendust ning oskust arutleda
tehnoloogia muutuse Gle Ghiskonnas.

Matemaatika. Matemaatikapddevuse arengut toetatakse arvutuste, mdotmiste/kaalumiste,
maodtihikute teisendamiste ja kujutava geomeetria kaudu. Matemaatikas omandatud teadmisi
kasutatakse materjali/toiduainete kulu ja hinna arvutamisel vdi esemete/ 18igete konstrueerimisel
vms.

Loodusained. Loodusainete rakenduslikkus avaldub tehnoloogiavaldkonna ainetes I8iminguliste
toosituatsioonide lahendamisel. Selleks vdivad olla igapéevaelu v@i tehnikamaailma objektide ja
néhtuste olemuse avamine ning pdhjendamine voi siis Opilase poolt planeeritava t6o ja selle protsessi
kavandamine. Viimasel juhul tuleb dpilasel v6imalik lahendus vélja pakkuda ja seejérel selle
sobivust (vastavust loodusseaduste toimele) analliusida.

Opilasi juhitakse vaartustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja saéstvat eluviisi
ning jargima tervislikke eluviise. Teadvustatakse edasidppimis- ja karjaarivdimalusi seostatult
loodusteaduste ja tehnoloogiaga.

Sotsiaalained. Opilasi suunatakse vaartustama ennast ja teisi, arendama koostooskust, jargima
tervislikke eluviise ja hoidma keskkonda. TooOprotsessis toetatakse vastutustundliku ja aktiivse
kodaniku (tarbija) kujundamist, vaartustades teaduspdhisust, loovust ja ettevotlust. Sotsiaalainete toel
tunnetab dpilane oma rolli kultuuriparandi hoidjana, véaértustades rahvakultuuri ja toidutraditsioone
ning kujundades aktsepteerivat hoiakut kultuuriliste ja maailmavaateliste mitmekesisuste suhtes.

Kunstiained. Kunstipddevusega puututakse kokku kultuuriteadlikkuse kujundamise kaudu, 6ppides
véértustama Eesti ja erinevate rahvaste rahvakultuuri ja selle mitmekesisust. Kunstielamusi
(muusikat, kunsti, kasitdod) ndhakse igapaevaelu rikastajana. Kunsti dppeaines Opitut kasutatakse
tootearendus tsuklis eseme/toote loomisel, suunates Opilasi kasutama kunsti pdhielemente (joon,
varv, vorm, ruum, ritm). Tehnoloogiavaldkonna praktiliste t66de inspiratsiooni allikana vdib
kasutada erinevaid muusikastiile. Muusika ja kunsti 6ppeainetes kogetud ja hinnatud subjektiivset ilu
suunatakse ndgema tehnoloogiavaldkonnas omandatud oskustes vdi meisterlikkuses ning mdistma
eseme/toote esteetilisuse olulisust.

Kehaline kasvatus. Kehakultuuripadevus seostub tehnoloogiavaldkonnas tervislike eluviiside sh
kehalise aktiivsuse véartustamise ja peenmotoorika arendamisega. ToOprotsessis poodratakse
tdhelepanu ergonoomilisele kehaasendile ja liikumispausidele. Koostddd tehes jargitakse
kokkulepitud reegleid ning suhtutakse sallivalt kaaslaste vb6imetesse (koordinatsioon, vaimne ja
kehaline tasakaal).

Voorkeeled. Voorkeele pédevusega puututakse kokku teabeallikatest (interneti, toote
kasutusjuhendi, vddrkeelse kirjanduse jt) materjalide otsimisel ja lugemisel. VV&drkeelte tundmine
aitab madista teisi kultuure ning tajuda oma kultuuri eripara.

TOOOPETUS

| kooliaste

Opitulemused, 8ppesisu (sh praktilised t66d)
1.klass

1. Materjalid
Opilane:



e nimetab looduslikku paritolu materjale ja teab nende pdhiomadusi ja kasutusalasid;

e jargides Opetaja juhiseid kasutab materjale saastlikult;

e kasutab Oigesti ja ohutult tooks sobilikke etteantud to0vahendeid ja mdistab ohutuse
vajalikkust tootamisel.

Looduslikud ja tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, plastiliin/voolimismass,
vahtmaterjal, puit, traat, plakk jne). Katsetused erinevate materjalidega.
2. To6tamisviisid ja todvahendid
Opilane:
e Opetaja abiga kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid.

Materjalide lihtsamad tootlemise viisid (mdotmine, markimine, rebimine, voltimine, 18ikamine,
liimimine, véarvimine). Sagedasemad todvahendid (k&arid), nende 0ige, otstarbekas ja ohutu
kasutamine, to6vahendite hooldamine. To6tlemisvotte valik sGltuvalt ideest ja materjalist. Praktiliste
t06dena joukohaste esemete valmistamine.
3. Tooprotsess (kavandamine, tddtamine ja reflektsioon)
Opilane:

e jélgib Opetaja selgitusi ja tootab selle jargi:

e tO6Otab Opetaja juhendamisel jaljendades esitatud to6votteid,;

e saab aru koostd0 ja abistamise vajalikkusest;

o maérkab Opetaja abiga rahvuslikke elemente;

e Opetaja abiga kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid;

e hoiab oma tédkoha ja tddvahendid Gpetaja juhendamisel korras;

e Opetaja abiga viib oma to0 16pule;

e markab ning nimetab positiivset oma t6os.

Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tanapieval. ldeede visandamine
paberil. Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine. To6tamine suulise juhendamine jargi. To0koha
korras hoidmine, selle mdju t60 tulemusele ja ohutusele. Oma t66s positiivsete killgede esiletoomine.

4. lgapdevaelu oskused
Opilane:
e tutvub tervisliku toiduvalikuga;
e nimetab isikliku hiigieeniga seotud tegevusi;
e jargides Opetaja juhiseid kasutab materjale séastlikult;
e hoiab oma té6koha ja tddvahendid dpetaja juhendamisel korras;
e markab Opetaja abiga dppega seonduvat igapaevaelust;
e saab aru koost60 ja abistamise vajalikkusest.

Arutelu hubase kodu kui perele olulise vaartuse le. Ruumide korrastamine ja kaunistamine. Riiete
ning jalatsite korrashoid. Isiklik higieen.

2 klass

1. Materjalid
Opilane:



e nimetab Umbritsevas keskkonnas esinevaid tehismaterjale ja teab nende p6hiomadusi ja
kasutusalasid;

e kasutab materjale saastlikult ja arutleb selle vajalikkuse Ule;

e valib Opetaja suunamisel Oigeid t06vahendeid, teab nende otstarvet ja mdistab ohutuse
vajalikkust tootamisel.

Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine. Umbritsevast keskkonast erinevate
materjalide leidmine ning nende seostamine materjali kasutuse ja eseme otstarbega. Katsetused
erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine ja sobivate tédvahendite kasutamine.

2. To6tamisviisid ja téGvahendid
Opilane:
e Opetaja abiga koostab kavandi ja kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid.

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (heegeldamine, dmblemine, punumine, kaunistamine,
varvimine). Sagedasemad toovahendid (ndel, heegelndel, naaskel, 16iketangid, ndpitsad), nende Gige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine, tdovahendite hooldamine. To6tlemisvotte valik s6ltuvalt ideest ja
materjalist. Praktiliste tdtdena joukohaste esemete valmistamine.

3. Tooprotsess (kavandamine, td6tamine ja reflektsioon)
Opilane:
e kirjeldab suulist voi Kirjalikku juhist;
e tOGtab enamasti iseseisvalt dpetaja juhendamisel;
e arvestab ja aitab thiselt to6tades kaaslasi;
e kasutab dpetaja abiga rahvuslikke elemente oma to0s;
e Opetaja abiga koostab kavandi ning kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid
esemeid,;
e mdistab tookoha ja -vahendite korrashoiu olulisust ning hoiab oma tdéokoha ja
toovahendid dpetaja juhendamisel korras;
e vOrdleb kavandatut valmis t66ga;
e markab ning nimetab positiivset oma ja teiste to0des.

Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine. Lihtsate esemete ja keskkonna
kavandamine. Tutvumine kirjaliku todjuhendiga, sellest arusaamine. Oma idee teostamine, toetudes
Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele. Oma ja teiste t06s positiivsete kiillgede esiletoomine.

4. lgapéevaelu oskused
Opilane:
e arutleb tervisliku toiduvaliku Gle;
e selgitab isikliku hugieeni ja tervise vahelisi seoseid;
e kasutab materjale saastlikult ja arutleb selle vajalikkuse lle,
e mdistab tookoha ja -vahendite korrashoiu olulisust ning hoiab oma tétkoha ja
toovahendid dpetaja juhendamisel korras;
e toob Opetaja abiga Oppega seonduva kohta néiteid teistest Oppeainetest vdi
igapéevaelust;
e arvestab ja aitab Uhiselt to6tades kaaslasi.




Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja koristamine.
Viisakas kaitumine.

3.klass
1. Materjalid
e eristab looduslikke ja tehismaterjale ning vordleb materjalide tldisi omadusi;
e tOGtab Opetaja jJuhendamisel (ksi ja koos teistega rihmas;
e kasutab digesti ja ohutult td6ks vajalikke, sobilikke té6vahendeid.

Ideede leidmine materjalide korduskasutuseks. Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste
vordlemine. Praktilised t66d, kus kasutatakse koos erinevaid materjale: paber +tekstiil, tekstiil +puit,
puit +traat jne. Sobivate tddvahendite kasutamine.

2. To6tamisviisid ja t6dvahendid

Opilane:

e kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid.

Materjalide lihtsamad todtlemise viisid (vestmine, saagimine, detailide Gihendamine, naelutamine,
varvimine, viimistlemine). Sagedasemad todvahendid (nuga, vasar, saag, kruvikeeraja, napitsad),
nende Oige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, todvahendite hooldamine. Too6tlemisvotte valik
sOltuvalt ideedest ja materjalidest.

3. Tooprotsess (kavandamine, té6tamine ja reflektsioon)
Opilane:

e saab aru suulistest ja kirjalikest juhistest;

e tOOtab iseseisvalt Gpetaja juhendamisel;

e arvestab Uhiselt tootades kaaslastega;

e markab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma t60s;
e kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid;

e hoiab oma téokoha ja tddvahendid korras;

e viib alustatud t60 I6pule ja rdagib oma toost ning tulemustest,

e markab ning nimetab positiivest oma ja teiste toodes.

Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Idee esitlemine. Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.
Rihmattos Glesannete téitmine, Ghiselt ideede genereerimine, Uksteise arvamuse arvestamine ja
kaaslaste abistamine. T60 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine. Oma ja teiste t06s
positiivsete kulgede esiletoomine.

4. lgapaevaelu oskused
Opilane:

e toob nditeid tervisliku toiduvaliku kohta;

e toob nditeid isikliku huigieeni vajalikkuse kohta;

e kasutab materjale saastlikult;

e hoiab oma téokoha ja tdévahendid korras;

e toob dppega seonduva kohta nditeid teistest ainetest voi igapaevaelust;
e arvestab Uhiselt to6tades kaaslastega.



Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja koristamine.
Sééstlik tarbimine. Jdatmete sortimine.

OPPEAINE KASITOO
NIMETUS
OPPEAINE Ka&sito6 on Oppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu

valjendada oma oskusi praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid
KIRJELDUS pehmeid materjale ja erinevaid kasito0 tehnikaid nii kasitsi kui ka
elektriliste ja digitaalsete masinatega tdotades. Loov- ja Kriitilise
motlemise kasutamine loomingulisi (lesandeid lahendades loob
eeldused dpilaste loovaks eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad
oskused oma ideid teostades jargida tootearendus tsuklit alates teabe
kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t66 ajalisest ja tehnilisest
kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste
kéigus Opitakse analiiisima eseme disainiprotsessi, markama erinevaid
tehnilise ja loomingulise protsessi lahendusi ning kogema t66r66mu.
Tanapéevaste materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise korval
vadrtustatakse kasitd6 rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja
kasutamist tanapdevases votmes. Il kooliastmes kujunevad &pilastel
teadmised ké&sitod pohilistest toOvotetest, mdistetest ja tehnikatest.
Opilased mdistavad juhendi jargi tédtamise pdhitddesid ning otsivad
aktiivselt uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad
praktilisi t6id, mis vdimaldavad erinevaid Gpitud tehnika votteid loovalt
ja mitmekdlgselt praktikas rakendada ning erinevates 6ppeainetes dpitut
késitdoga seostada. 111 kooliastmes keskenduvad dpilased enam oma

ideede  loomingulisele  valjendamisele ning t66 teadlikule




korraldamisele tootearendus tsiiklit arvestades. Oppe kaigus otsivad ja
esitavadopilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja
valmistavad funktsionaalseid esemeid enda vdimetest ja huvidest
lahtuvalt. Opilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti, késitoo ja moe
seoste ning kasito0d ja tekstiilitdostuse téhtsuse ule ajaloos ning

tdnapdaeval.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I
KOOLIASTE

Materjalid, téovahendid, tootlemisviisid.

Materjalid

e Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud,
nende saamine ja omadused.

e Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine
ning sobivus lahtuvalt kasutusalast .

e Kangakudumine. Erinevad kangaliigid: telgedel kootud,
silmuskoelised, mittekootud kangad. Koeserv, sidus.

e Erinevad kasito6 niidid ja -ldngad, nende sobivus toévahendi,
materjali ja esemega.

Toovahendid

e Kaisitoovahendite (kaarid, ndelad, mérkimis- ja
mdotmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) kasitsemine.

e Masintdttlemine: Gmblusmasina kasitsemine, reguleerimine,
lisaseadmete kasutamine, hooldamine.

e Toovahendite ja masinate (dmblusmasin, triikraud vms) ohutu
kasitsemine.

e Digitaalsed vahendid: erinevad veebipdhised platvormid ja
rakendused, fototootlemise programmid.

Too6tlemisviisid
e Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate
(tikkimine, kudumine, heegeldamine) praktiline rakendamine.
e Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad
vOimalused.
e Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill,
nahk vms) to6tlemine.

e Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest (nt rGivaese, tarbeese vms)
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Tooprotsess (ideest teostuseni)

Kavandamine

T60 eesmargistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.
Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede
hankimine tdnapéeva teabelevist (internet, erialane kirjandus).

Allikakriitilisus, analiiis, kasutamine kooskdlas autoridigusega.

Kompositsiooni seaduspérasused.
Mérgid, simbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.
Visandi/kavandi vormistamine.

Todtamine

T606 ajaline ning etapiline planeerimine uksi ja rihmas
tootades.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi to6tamine, sh jooniste
kasutamine, skeemide mdistmine.

Alustatu 18pule viimine; eseme viimistlemine ja isikuparane
kaunistamine.

Eneseanaliius ja hindamine

Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.
Materjalide, td6vahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse
pdhjendamine.

Oma voi rihmatdo esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

Esialgse idee ja Idpptulemuse vdrdlemine, analls.

Seoste ja erinevuste leidmine esemete, néhtuste ja protsesside
vahel sh Gppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéev.

Oppeaine rakendamine igapaevaelus

Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Saastlik tarbimine.
Parandustddd ja rdivaste hooldamine. Tekstiilide hoiustamine.
Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt
réivatoostus, materjalide taaskasu

tamine).

Isikupdra kujundamine 1&bi loomise/tehnoloogia.

Normid, tavad ja kombed uhiskonnas.
Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega arvestamine.

Eesti kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tahtsus.

i
KOOLIASTE

Materjalid, toovahendid, té6tlemisviisid.

Materjalid
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e Tehislike ja slinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja
omadused.

e Erinevad késitooniidid ja -16ngad, nende sobivus té6vahendi,
materjali ja esemega.

e Materjalide valiku ning sobivuse p6himdtted I&htuvalt
kasutusalast, toGvahenditest ning esemest.

e Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning
sobivus lahtuvalt kasutusalast.

e Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.

Toodvahendid

e Toovahendite (kaarid, néelad, markimis- ja mdotmisvahendid,
vardad, heegelndelad vms) kasitsemine.

e Materjalide masint66tlemine: Gmblusmasina vms
kasutusvdimalused ja késitsemine, reguleerimine, lisaseadmete
kasutamine, hooldamine.

Toovahendite ja masinate ohutu kasitsemine.

Digitaalsed vahendid- erinevad veebipdhised platvormid ja

rakendused, foto ja -video to6tlemise programmid.
Tootlemisviisid

e Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine,
heegeldamine) traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine
praktikas.

e Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad
vBimalused.

e Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide to6tlemine
praktikas.

e Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest (nt rdivaese, tarbeese vms)

e Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine ainetelileses
loomingulises vdi tehnilises multimateriaalses projektis.

Tooprotsess (ideest teostuseni)

TO6 eesmargistamine.
Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni
ja disainiprotsessi seadusparasused.

e Ideede hankimine tdnapdeva teabelevist (internet, erialane
kirjandus). Allikakriitilisus, analuls, kasutamine kooskdlas
autoridigusega.

Proportsiooni péhimdtted rdivaste kujundamisel.
Joonise vdi kavandi vormistamise p6himdtted.
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e T00 planeerimine Uksi ja rihmas tootades: eelarve kujunemine,
t00 etappide jarjestamine ja aja planeerimine.
e Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi té6tamine, sh jooniste
kasutamine, skeemide mdistmine ja td6juhendi koostamine.
Eseme kaunistamine ja viimistlemine.
Sobivate lisandite valiku téhtsus stiili kujundamisel.
Rahvakunst

Maérgid, simbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.
Rdivas kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed mark-
susteemid.

Rahvardivad.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.
Mitmekultuuriline keskkond. Kultuuridevahelised seosed:
erinevused, sarnasused.

Eneseanaliits ja hindamine

T60- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja
kirjeldamine.

Materjali, todvahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku
pdhjendamine.

Oma t606 tulemuste anallitisimine: seatud dppe-eesmaérkide
saavutamise hindamine, to0protsessi kdigus omandatud uute
oskuste ja teadmiste sGnastamine, oma t60 tulemustele
hinnangu andmine.

Ideede ja to6 tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel
vOi digitaalsel kujul.

Seosed ja erinevused esemete, néhtuste ja protsesside vahel sh
Oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tanapaev.

Oppeaine rakendumine igapdevaelus

Tarbimise suunad ihiskonnas ja selle mgju inimesele.
Vastutustundlik saastlik tarbimine.

Parandust66d.

Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt
réivatoostus, materjalide taaskasutamine).

Isikupdra kujundamine l&bi loomise/tehnoloogia.

Etikett rdivastuses.

Normid, tavad ja kombed thiskonnas. Koosttine Gppimine.
Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri tahtsus.
Kultuuridevahelised seosed, erinevused, sarnasused.
K&sit6o kui hobi ja elukutse.
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OPITULEMUSED

OPPESISU sh praktilised t66d,
Opiprojektid, Oppetegevus
valjaspool klassiruumi,
kogukonnapraktika vm
Oppetegevused

4 Klass

Materjalid, todvahendid ja
tootamisviisid

e nimetab t60s
kasutatavaid etteantud
materjale ja nende
omadusi;

e teab ja kasutab
sihipéraselt t6oks
etteantud téovahendeid,
tootlusviise ja
materjale;

To0protsess

e leiab vajalikku infot
Opetaja abiga etteantud
teabeallikatest ja
pakenditelt;

e kasutab Opetaja abiga
ohutult digeid t6ovotteid
ning tehnikaid
materjalide tootlemisel,

e Jargib Opetaja
juhendamisel oma ja
rihma téoprotsessi;

e Kkirjeldab omandatud
toovotete baasil
joukohaste esemete

Materjalid, todvahendid ja
to6tamisviisid

Tekstiilmaterjalid. Looduslikud
taimsed ning loomsed kiud,
nende saamine ja omadused.

Tikkimine. Té6vahendid ja
sobivad materjalid. Tarbe-ja
kaunistuspisted. Uhe- ja
kaherealised pisted. Mustri
kandmine riidele. T66
viimistlemine.

Heegeldamine, T66vahendid ja
ja sobivad materjalid.
Ahelsilmus. Heegelketitdod.

To0protsess

Idee ja kavandi tahtsus eset
valmistades. Kujunduse
pdhimotted ja nende
rakendamine. ideede leidmine ja
ja edasiarendamine kavandiks.

Tootamine suulise juhendamise
jargi. Rahvakultuur ja selle
tahtsus. Esemeline rahvakunst.
Muuseumite tahtsus rahvakunsti
séilitajana. Rahvuslike detailide
kasutamine tdnapéevast tarbeeset
kavandades.
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loomist Uksi ja/voi
rihmas;

tootab ja viib kavandatu
IGpule;

kasutab etteantud
materjale séastlikult;
tunneb &ra Opetaja abiga
teistes Oppeainetes dpitut
ja loob seoseid
Opitavaga, sh erinevate
eluvaldkondadega;
tunneb &ra ja kasutab
Opetaja suunamisel
kodukohaga seotud
rahvuslikke
kujunduselemente;

saab aru erinevatest
ulesannetest riilhmas;
kirjeldab oma ja/voi
rihma tegevusi ja esitleb
t06 16pptulemust
suuliselt

lgapaevased oskused

e kasutab etteantud

materjale s&éstlikult
tunneb &dra Opetaja abiga
teistes dppeainetes Opitut
ja loob seoseid
Opitavaga, sh erinevate
eluvaldkondadega

jargib tootades hugieeni-
, korra- ja puhtuse
ndudeid, korrastab oma
tookoha ning
toovahendid

mdistab materjalide Gige
hoiustamise vajalikkust.

lgapaevased oskused

Tarbimise suunad ja mdoju
inimesele. Saastliku tarbimise
pdhimdtted. Materjalide séastlik
kasutamine. Normid ,tavad ja
kombed Uhiskonnas. Kaaskodanike
ja kaaslastega arvestamine.
Ideekaardi koostamine.
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5.klass

Materjalid,
to0vahendid ja

tootamisviisid

e tunneb erinevaid t60s
kasutatavaid materjale,
sh toiduaineid ja nende
omadusi;

e tunneb, valib ja kasutab
eesmargiparaselt
toovahendeid,
tootlusviise ning
materjale;

To0protsess

e leiab vajalikku infot
etteantud teabeallikatest
ja pakenditelt ning saab
aru, mis on autorikaitse;

e mdistab ja kasutab
iseseisvalt ohutult digeid
to6votteid ning tehnikaid
materjalide sh
toiduainete tootlemisel

e saab aru etteantud
t0oprotsessi kirjelduse
jargimise olulisusest oma
ja/voi rihma toos;

e visualiseerib ja kirjeldab
omandatud to6votete

Materjalid, tédvahendid ja
tootamisviisid

Kanga kudumise pohimate.
Kangaliigid: telgedel kootud,
silmuskoelised, mittekootud
kangad.

Omblemine. Téévahendid.
Tapsuse vajalikkus
dmblustdds.Omblemine Kkasitsi
ja dmblusmasinaga.
Omblusmasina osad ja
dmblusmasina niidistamine.
Lihtdmblus ja &aristamine.
Palistused. Ldike paigutamine
riidele,6mblusvarud. Omblusts
viimistlemine.

Kudumine. Té6vahendid ja
sobivad materjalid.Silmuste
loomine. Parem ja pahempidine
silmus. Aéresilmused. Kudumi
I6petamine. Tingmargid, lihtsa
koekirja lugemine. Kudumi
viimistlemine ja hooldamine.

To0protsess

Kavandamise graafilised
vOimalused. Tekstiilide ja
kasitoomaterjalide valiku ja
sobivuse pohimdtted lahtuvalt
kasutusalast. To6tamine
to6juhendi jargi. Téojaotus
rihmas, hooliv, arvestav ja
Uksteist abistav kaitumine.Tavad
ja kombed. Rahvuslikud mustrid
ehk kirjad ajaloolistel esemetel.
Rahvuslikke detailide kasutamine
tdnapdevast tarbeeset kasutades.
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baasil joukohaste
esemete loomist tiksi
ja/vdi rihmas;

tootab sihikindlalt ja
vajadusel kasutab Opetaja
abi kavandatu
I6puleviimiseks;

saab aru rilhmas
tootamise olulisusest
uhise eesmargi
saavutamisel;

esitleb oma ja/vdi rihma
t06 16pptulemust,
analliusib ja péhjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult
jargib tootades higieeni-
, korra- ja puhtuse
ndudeid, korrastab oma
tookoha ning
toovahendid
(heaperemehelik
toovahendite kasutus)
teab ja kasutab Opetaja
juhendamisel t66d
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente
sobivas kontekstis;

lgapaevased oskused

teab, kuidas kasutada
materjale sééstlikult ning
leiab vdimalusi
materjalide
taaskasutuseks;

rakendab Opetaja
juhendamisel teistes
Oppeainetes Opitut;

lgapaevased oskused

Jatkusuutlikkus. Materjalide ja
toiduainete saastlik kasutamine.
Ringajandamine materjalidega.
Isikupdra kujundamine l&abi
loomise/tehnoloogia. Mdistekaardi
koostamine materjalide
taaskasutuse teemal.
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e nimetab materjalide
hoiustamis- ja séilitamise
ndudeid.

6.klass

Materjalid,
toovahendid ja

toO0tamisviisid

e tunneb erinevaid t66ks
sobilikke materjale, sh
toiduaineid ja nende
omadusi;

e valib ja kasutab
eesmargiparaselt
toovahendeid,
to6tlusviise ning
materjale;

To0protsess

e |eiab vajalikku infot
teabeallikatest ja
pakenditelt ning
vaartustab
intellektuaalset omandit,
lahtudes autoridigusest;

e kasutab ohutult digeid
to0votteid ning tehnikaid
materjalide, sh
toiduainete tootlemisel,

e planeerib dpetaja
juhendamisel oma ja/voi
rihma terviklikku
toGprotsessi;

e kavandab omandatud
t0ovotete baasil
joukohaseid esemeid
uksi ja/voi rihmas,
oskab kasutada
videojuhendit;

Materjalid, té0vahendid ja
tootamisviisid

Omblusniidid, kasitoo niidid ja
I6ngad.Erinevatest
tekstiilmaterjalidest esemete
hooldamine.

Heegeldamine. PG&hisilmuste
heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade
ulesmarkimise viisid. Skeemi
jargi heegeldamine. Ring
heegeldamine. Motiivide
heegeldamine ja Ghendamine.
Heegeldust6o viimistlemine.

To0protsess

Varvusdpetuse pohitddede
arvestamine esemeid disainides.
Lihtsama t66juhendi koostamine.
Uhist66 kavandamine.
Rahvuslikud mustrid ehk kirjad
tdnapéevastel esemetel.
Rahvuslike detailide kasutamine
tdnapdevast tarbeeset kavandades.
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tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu I6pule;
kasutab materjale ja
toiduaineid sééstlikult
ning leiab vimalusi
materjalide
taaskasutuseks;

teab ja kasutab
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku
ké&sitood ja rahvustoite
rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate
eluvaldkondadega;
mdistab rihmas
to6tamise vOi t60
jaotamise olulisust tihise
eesmargi saavutamisel;
esitleb oma ja/vdi rihma
t06 16pptulemust,
analusib ja péhjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid,

lgapaevased oskused

jargib tootades
higieeni-, korra- ja
puhtuse nduded,
korrastab oma to6koha
ning téovahendid;
rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate
eluvaldkondadega

teab materjalide ja
toiduainete séilitamise
ndudeid

lgapéaevased oskused

Tekstiilide hoiustamine.
Parandust6dd ja rdivaste
hooldamine. Eesti kombed ja
esemeline kultuur. Rahvakultuuri

téahtsus. Lihireferaadi koostamine.
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7 klass

Materjalid, todvahendid ja

Materjalid, toovahendid ja

tootamisviisid

e valib etteantud
materjale, sh toiduaineid
eri to6tlusviiside jaoks;

e Valib ja kasutab
materjalile sobivaid
tehnikaid, seadmeid,
todvahendeid.

T60protsess

e kasutab t66d
kavandades ainealast
kirjandust ja
teabeallikaid ning
selgitab autoridiguste
jargimise vajadust;

e modistab eelarve
koostamise olulisust
toote valmistamisel

tootamisviisid

Tehislike ja slinteetiliste
tekstiilmaterjalide liigid, saamine
ja omadused.
Toéovahendite(kaarid, ndelad,
maérkimis- ja médtmisvahendid,
vardad, heegelndelad jms)
kasitsemine. Rahvakunstiga
seonduvate tehnikaate
traditsiooniliste ja stiliseeritud
rakendamine praktikas

Tikkimine. Tutvumine erinevate

tikanditega. Tikand loomingulise
valjendusvahendina. Simbolid ja
mérgid

Heegeldamine. Tutvumine
heegeltehnika loominguliste
vOimalustega.

Kudumine. Silmuste kahandamine
ja kasvatamine. Ringselt
kudumine.

Omblemine. Tekstiilkiudained.
Keemiline kiud . Kanga
kuumniiske to6tlemine.
Omblemine, md6tude vétmine
réiva suurusnumbri maaramine,
I6ikelehe kasutamine ja l8igete
paigutamine riidele.

To0protsess

Tekstiilid rdivastuses ja
sisekujunduses. Rdivastus kui
ajastu vaimu peegeldaja.
Moelooming. Komplektide ja
kollektsioonide koostamise
pohimdtted. Ideekavand ja selle
vormistamine. Kasitoo tehnikate ja
tekstiilitbostuse areng ning seda
mdjutanud tegurid ajaloos.
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teab ja jargib
td6ohutusndudeid;
planeerib enda voi
rihmas té6tades
tervikliku t6oprotsessi
ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;
leiab Ulesannete
taitmiseks loovaid
lahendusi UKksi ja/voi
rihmas, kasutab teistes
Oppeainetes Opitut;
esitleb, analliisib ja
pdhjendab tooprotsessis
tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid

annab enda ja teiste
tehtule tagasisidet
pdhjendades oma
arvamust;

lgapaevased oskused

mdistab infoallikates
sh pakenditel olevat
teavet ning kirjeldab
erinevaid
tarbimisvalikuid

jargib jaatmete
kaitlemise ning
keskkonnahoiu pdhilisi
ndudeid ja teab
ressursside séastliku
kasutamise moju
tervisele ning
looduskeskkonnale;
tunneb ja rakendab
kogukondlikke Eesti
kultuuri-, kasitoo- ja
toitumistavasid;
nimetab eri rahvaste
peamisi kultuuri tavasid
ja rahvustoite;

kirjeldab toitumistavasid
mdjutavaid tegureid ja
toitumise eripérasid ning

Nuddisaegsed tehnoloogilised
voimalused ning uudsed votted
rdivaste ja tarbeesemete
valmistamisel. Omblemise ja
kasitotga seotud elukutsed,
vBimalused ettevotluseks. T60
eesmargistamine. TO6 planeerimine
Uksi tootades: eelarve, t60 etappide
jarjestamine ja aja planeerimine.
Info otsimine ainealasest
Kirjandusest ja teabeallikatest.
Rahvardivad. T60 tulemuste
analliisimine ja esitamine suulisel
kujul.

lgapéaevased oskused

Tarbimise suunad thiskonnas ja
selle mdju inimesel.
Vastutustundlik saastlik tarbimine.
Parandust6dd.
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rakendab neid toitu
valmistades

leiab Gpitus seoseid
igapéevaelu ja enda
hobidega.

8.klass

Materjalid, toovahendid ja

Materjalid, todvahendid ja

tootamisviisid

valib ja vordleb
materjale, sh toiduaineid
eri to6tlusviiside jaoks;
vordleb ja kasutab
sobilikke materjale,
t06vahendeid, -pinke,
masinaid ning
viimistlus-ja/voi
kaunistusvotteid
eesmargiparaselt;

valib ja kombineerib
materjale eri
tootlusviiside jaoks;

To0protsess

kasutab t66d
kavandades aine alast
kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

tootamisviisid

Téanapédeva kasitoo materjalid.
Materjalide valiku ning sobivuse
pohimdtted l&htuvalt kasutusalast,
to0vahenditest ning

esemest. ToOvahendite ja masinate
ohutu k&sitsemine.

Kudumine. Erinevate koekirjade
kudumine skeemi jéargi.

Heegeldamine. Erikujuline
fileeheegeldus. Eesti
pitsid.Erinevate heegeltehnikate
tutvustus.

Tikkimine. Tikand Eesti
rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti
etnograafiline ornament
tdnapéevase réivastuse ja
esemelise keskkonna kujunemisel

Omblemine. Kanga kuumniiske
tootlemine. Eseme dmblemise
tehnoloogilise jarjekorra
maaramine. Omblusts6
viimistlemine

To0protsess

Moe, isikupdra ja proportsiooni
pohimdtete arvestamine
kavandades. Sobivate lisandite
valik stiili kujundades.
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planeerib ja koostab
eelarvet toote
valmistamiseks;

jargib tervisekaitse- ja
tdoohutusndudeid;
planeerib iseseisvalt voi
rihmas tervikliku
toGprotsessi ning
funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;
leiab Ulesannete
taitmiseks loovaid
lahendusi Uksi ja/voi
rihmas, kasutab teistes
Oppeainetes Opitut;

10) tunneb ja rakendab
peamisi Eesti kultuuri-,
késitoo- ja
toitumistavasid,
esitleb, analliisib ja
pdhjendab tooprotsessis
tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid

annab enda ja teiste
tehtule tagasisidet
pbhjendades oma
arvamust;

Ideekavand ja selle vormistamine.
Tekstiileseme kavandamine ja
kasutusviisid erinevates
tekstiilitehnoloogiates.
T6éovahendite ja tehnoloogia valik
sOltuvalt materjalist ja
valmistavast esemest. TG0
planeerimine tootades Uksi ja
rihmas. ideede hankimine
tdnapdeva teabelevist.
Allikakriitilisus, analus,
kasutamine kooskdlas
autoridigusega.
Proportsioonip8himdtted rdivaste
kujundamisel. Joonise vOi
kavandi vormistamise pohimotted.
T60 planeerimine riihmas
to6tades:eelarve kujunemine, t60
etappide jarjestamine ja aja
planeerimine. Suulise ja Kirjaliku
juhendamise jargi tédtamine, sh
jooniste ja skeemide mdistmine.
Eseme kaunistamine ja
viimistlemine. Sobivate lisandite
valiku tahtsus stiili kujundamisel..
Teiste rahvaste etnograafia
inspiratsiooni allikana. Materjali,
to0vahendite, tehnoloogia
sobivuse ja valiku p6hjendamine.
Ornamentika alused. Ideekavand
ja selle vormistamine.
Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamise viisid erinevates
tehnoloogiates. Oma to0 ja selle
tulemuste analtiisimine ning
hindamine.T60 esitlemine ja
eksponeerimine. Naituse
kujundamine. Kirjaliku td6juhendi
koostamine (koos jooniste ja
skeemidega)

Projektit6o:

e planeerimine ja
kavandamine
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lgapaevased oskused

e anallusib infoallikates,
sh pakenditel sisalduvat
teavet ja kirjeldab oma
tarbimisharjumusi ning
tarbimisvalikuid;

e jargib jaatmete
kéaitlemise ning
keskkonnahoiu pdhilisi
ndudeid ja teab
ressursside sééstliku
kasutamise moju
tervisele ning sotsiaal-,
majandus- ja
looduskeskkonnale

e leiab Opitus seoseid
igapéevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.

e teab jddtmete kaitlemise
ning keskkonnahoiu
pohilisi ndudeid ja
ressursside saastliku
kasutamise mdju
tervisele ning sotsiaal-,
majandus-ja
looduskeskkonnale;

materjalide, toovahendite
ja tehnikate valimine
vastavalt pistitatud
eesmargile

t00 teostamine
loomingulise t66
esitlemine

e tOOprotsessi
reflekteerimine ja
analusimine

lgapaevased oskused

Tekstiilide hooldamine ja
hoiustamine. Jatkusuutlikkus.
Ringmajandamine materjalidega (nt
rdivatoostus, materjalide
taaskasutamine). Isikupéra
kujundamine l&bi loomise. Etikett
rdivastuses.

Normid tavad ja kombed
uhiskonnas. Koostoine dppimine.
Eesti ja teiste rahvaste
kultuuritavad. Rahvakultuuri
tahtsus. Kultuuridevahelised
seosed, erinevused, sarnasused.
K&sitdo kui hobi ja elukutse.

OPPEAINE

NIMETUS

Kodundus
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OPPEAINE

KIRJELDUS

Kodundus on Gppeaine, kus tahelepanu keskmes on inimese tldine
heaolu ja igapdevaelus hakkama saamine ning selleks kujundatavad
teadmised, oskused ja hoiakud. Koostd6 ja kriitilise motlemise kaudu
avastab Opilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes,
mdistab elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel.
Oppes vaartustatakse nii eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka
kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade
suhtes.

Il kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele
ning peamiste todvotete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on
praktiliste iilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse mdistma
erinevate otsuste méju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside valikul
lahtutakse Opilaste eakohasusest ja huvidest.

111 kooliastmes tdiendatakse aine teadmisi ja praktilisi oskusi
probleemilahenduse kaudu. Opitakse analtiisima enda kaitumist ja
mdotestama tehtud otsuste mdju ning ollakse valmis astuma samme
enda heaolu ja jatkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid
vOimaldavad arendada susteemset mdtlemist ja planeerimisoskust.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I
KOOLIASTE

Teema: Toiduharidus

e tunneb erinevaid t66ks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja
nende omadusi;

e valib ja kasutab eesmaérgipdaraselt todvahendeid, tootlusviise
ning materjale;

e |eiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning
vadrtustab intellektuaalset omandit, lahtudes autoridigusest;

e kasutab ohutult 6igeid toovotteid ning tehnikaid materjalide, sh
toiduainete tootlemisel;

e planeerib Gpetaja juhendamisel oma ja/voi rihma terviklikku
tooprotsessi;

e tOGtab sihikindlalt ja viib kavandatu I6pule;

e kasutab materjale ja toiduaineid séastlikult ning leiab
vOimalusi materjalide taaskasutuseks;

e rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

e teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku k&sit6od ja rahvustoite;

e rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid toidu valmistamisel,

e mOistab rihmas to6tamise voi t00 jaotamise olulisust thise
eesmargi saavutamisel;

e esitleb oma ja/vei rihma t66 16pptulemust, analiusib ja
pdhjendab tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult,
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kasutades sealhulgas digivahendeid

e jdrgib tootades higieeni-, korra- ja puhtuse néuded,
korrastab oma tookoha ning tédvahendid,;

e teab materjalide ja toiduainete séilitamise ndudeid

Teema: Tarbijaharidus ja keskkond

e valib ja kasutab eesmérgiparaselt todvahendeid, tootlusviise
ning materjale;

e leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning
vadrtustab intellektuaalset omandit, lahtudes autoridigusest;

e planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/vdi rihma terviklikku
toOprotsessi;

e tdotab sihikindlalt ja viib kavandatu I6pule;

e kasutab materjale ja toiduaineid sééstlikult ning leiab
vOimalusi materjalide taaskasutuseks;

e rakendab teistes ainetes dpitut ja loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

e modistab riihmas té6tamise vdi t66 jaotamise olulisust Ghise
eesmargi saavutamisel;

e esitleb oma ja/vdi rihma too I6pptulemust, anallisib ja
pdhjendab tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid

e jargib tootades hugieeni-, korra- ja puhtuse nduded,
korrastab oma tookoha ning tédvahendid,;

e teab materjalide ja toiduainete séilitamise ndudeid

Teema: kaitumiskultuur

e leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning
vadrtustab intellektuaalset omandit, lahtudes autoriGigusest;

e planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/voi riithma terviklikku
tooprotsessi;

e tootab sihikindlalt ja viib kavandatu I6pule;

e rakendab teistes ainetes Gpitut ja loob seoseid erinevate

e teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku k&sit6od ja rahvustoite;

e mdistab rilhmas té6tamise vdi t66 jaotamise olulisust tihise
eesmargi saavutamisel;

e esitleb oma ja/vli rihma t66 16pptulemust, analulsib ja
pdhjendab tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid

i
KOOLIASTE

Teema: Toiduharidus

e kasutab t66d kavandades aine alast kirjandust ja teabeallikaid
kooskdlas autoridigusega;

e valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

e kasutab sobilikke materjale, toGvahendeid, -pinke,
masinaid ning viimistlus-ja/vdi kaunistusvétteid
eesmargiparaselt;

e jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;
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e planeerib iseseisvalt vdi rihmas tervikliku tooprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

e leiab Ulesannete taitmiseks loovaid lahendusi tksi ja/voi
rihmas, kasutab teadlikult teistes ainetes dpitut;

e teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise
eriparasid ning rakendab neid toitu valmistades;

e esitleb, analliisib ja p6hjendab tooprotsessis tehtud valikuid
ning I6pptulemust kas suuliselt voi Kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid,
annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;
leiab Opitus seoseid igapéevaelu ja erinevate ametite ning
hobidega.

Teema: Tarbijaharidus ja keskkond

e kasutab t60d kavandades aine alast kirjandust ja teabeallikaid
kooskdlas autoridigusega;

e hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt
ja analtsib selle pdhjal oma tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid;
oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks
jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;
teab jaatmete kaitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi
ndudeid ja ressursside saastliku kasutamise moju tervisele
ning sotsiaal-, majandus-ja looduskeskkonnale;

e leiab Ulesannete taitmiseks loovaid lahendusi uksi ja/voi
rihmas, kasutab teadlikult teistes ainetes dpitut;

e esitleb, anallilisib ja pohjendab to6protsessis tehtud valikuid
ning 16pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid,
annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

leiab dpitus seoseid igapéevaelu ja erinevate ametite ning
hobidega.

Teema: kaitumiskultuur

e kasutab t60d kavandades aine alast kirjandust ja teabeallikaid
kooskdlas autoridigusega;

e planeerib iseseisvalt vdi rihmas tervikliku tooprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

e |eiab ulesannete taitmiseks loovaid lahendusi tiksi ja/voi
rihmas, kasutab teadlikult teistes ainetes dpitut;

e tunneb peamisi Eesti kultuuri-, k&sit6o- ja toitumistavasid,;

e vordleb eri rahvaste kultuuri tavasid ja rahvustoite;

e teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise eripérasid
ning rakendab neid toitu valmistades;

e esitleb, anallilisib ja pohjendab t66protsessis tehtud valikuid
ning I8pptulemust kas suuliselt voi Kkirjalikult, kasutades
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sealhulgas digivahendeid,;

e annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;
e leiab Opitus seoseid igapaevaelu ja erinevate ametite ning

hobidega.

OPITULEMUSED

OPPESISU sh praktilised t6dd,
Opiprojektid, Gppetegevus
valjaspool klassiruumi,
kogukonnapraktika vm
Oppetegevused

4 klass

Toiduharidus

e valib ja kasutab
eesmargiparaselt
to0vahendeid,
tootlusviise ning
materjale;

e leiab vajalikku infot
Opetaja abiga etteantud
teabeallikatest ja
pakenditelt.

e kasutab Gpetaja abiga
ohutult digeid to6ovotteid
ning tehnikaid
materjalide, sh
toiduainete tootlemisel;

e planeerib dpetaja
juhendamisel oma ja/voi
rihma terviklikku
tooprotsessi;

e tO6tab sihikindlalt ja viib
kavandatu I8pule;

e kasutab toiduaineid
séastlikult;

e mdistab rihmas
tootamise voi t60
jaotamise olulisust Uhise
eesmargi saavutamisel;

e esitleb oma ja/vei rihma
t00 16pptulemust,
analuisib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult

e tunneb &ra dpetaja abiga
teistes ainetes Opitut ja
loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

e jdrgib tootades

Toiduharidus

Mis on toit. Toiduained ja
toitained. Tervisliku toitumise
pdhitded. Toidupiramiid,
taldrikureegel. Isikliku hugieeni
nduded kdogis tootades.
Toiduohutus. Té6de jarjekord
toitu valmistades. Retsepti
lugemine: lihendid ja
modtuhikud retseptis.
Toovahendid. Ohutus kodgis,
isiklik hiigieen. Toiduainete
eeltdotlemine ja kilmtodtlemine.
Voileivad. Kuumtootlemata
magustoidud. Tarbijainfo e.
pakendiinfo.

Toiduainete séilitamine. Toidu
valmistamiseks vajaliku info
otsimine veebist. Retsepti pdhjal
toidu valmistamine. Riihmatdtna
tegevuste kavandamine ja
teostamine ja tulemuste
esitlemine teistele.
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hlgieeni-, korra- ja
puhtuse nduded,
korrastab oma to0koha
ning toovahendid,;
mdistab toiduainete dige
hoiustamise vajalikkust

Tarbijaharidus ja keskkond

valib ja kasutab
eesmargiparaselt
to0vahendeid,
todtlusviise ning
materjale;

leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja
pakenditelt ning
vaartustab
intellektuaalset omandit,
l&htudes autoridigusest;
planeerib dpetaja
juhendamisel oma ja/voi
rihma terviklikku
tooprotsessi;

to6tab sihikindlalt ja viib
kavandatu I8pule;
kasutab materjale ja
toiduaineid s&éastlikult
ning leiab vdimalusi
materjalide
taaskasutuseks;
rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate
eluvaldkondadega;
maoistab rihmas
tootamise voi t60
jaotamise olulisust Uhise
eesmargi saavutamisel;
esitleb oma ja/vGi rihma
t00 16pptulemust,
analuisib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid

jargib tootades
hlgieeni-, korra- ja
puhtuse nduded,
korrastab oma td0koha
ning toovahendid,;

teab materjalide ja
toiduainete sdilitamise

Tarbijaharidus ja keskkond

Puhastus-, hooldus- ja
korrastust6dde kaigus kasutatavad
vahendid ja téoviisid. Puhastus ja
korrastust6od. Tingmargid
roivastel. Info otsimine
toovahendite kasutusjuhenditest.
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ndudeid

Kaitumiskultuur

e leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja
pakenditelt;

e planeerib dpetaja
juhendamisel oma ja/voi
rihma terviklikku
tooprotsessi;

e tOotab sihikindlalt ja viib
kavandatu 18pule;

e rakendab Opetaja abiga
teistes ainetes Opitut ja
loob seoseid erinevate

e teab ja kasutab
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku
k&sitood ja rahvustoite;

e mdistab riihmas
toGtamise voi t06
jaotamise olulisust thise
eesmargi saavutamisel;

e esitleb oma ja/vdi rihma
t60 16pptulemust,
analliusib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt;

Kaitumiskultuur

Lauakombed ning lauakatmise
tavad ja erinevad loomingulised
vOimalused. Eesti toidukultuur,
kombed ja traditsioonid.

5.klass

Toiduharidus

e tunneb erinevaid tooks
sobilikke materjale, sh
toiduaineid ja nende
omadusi;

e valib ja kasutab
eesmargiparaselt
toovahendeid,
tootlusviise ning
materjale;

e leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja
pakenditelt ning
vaértustab
intellektuaalset omandit,
ldhtudes autoridigusest;

e kasutab ohutult digeid
toovatteid ning tehnikaid

Toiduharidus

Toiduainerihmade
uldiseloomustus: teravili ja
teraviljasaadused, piim,
piimasaadused, aedvili, liha ja
lihasaadused, kala ja
kalasaadused, munad,
toidurasvad. Toiduenergia.
Toiduainete mddtmine ja
kaalumine. Toiduainete
valimine. Toiduainete
kuumt6otlemine. Kilmad ja
kuumad joogid. Kartulite,
munade ja makaronide keetmine.
Uhise t66 anallitisimine ja
hindamine. Taija
info.Toiduainete sdilitamine.
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materjalide, sh
toiduainete tootlemisel,

e planeerib Gpetaja
juhendamisel oma ja/voi
rihma terviklikku
tooprotsessi;

e tOdtab sihikindlalt ja viib
kavandatu I8pule;

e kasutab materjale ja
toiduaineid sééstlikult
ning leiab vdimalusi
materjalide
taaskasutuseks;

e rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate
eluvaldkondadega;

e teab ja kasutab
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku
kasitodd ja rahvustoite;

e rakendab tervisliku
toitumise pdhitddesid
toidu valmistamisel;

e mdistab rihmas
tootamise voi t60
jaotamise olulisust Ghise
eesmargi saavutamisel;

e esitleb oma ja/vdi rihma
t00 I6pptulemust,
analliusib ja péhjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult

e jargib tootades
hlgieeni-, korra- ja
puhtuse nduded,
korrastab oma t6okoha
ning téovahendid,;

e teab materjalide ja
toiduainete sailitamise
ndudeid

Tarbijaharidus ja keskkond

e valib ja kasutab
eesmargiparaselt
to6vahendeid,
to6tlusviise ning
materjale;

e leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja
pakenditelt ning

Noude pesemine kasitsi ja
masinaga, koogi korrashoid.
Toidu valmistamiseks vajaliku
info otsimine veebist. Retsepti
pdhjal toidu valmistamine.

Rihmatddna toidu valmistamine.

Lihtsa retsepti koostamine ja
esitlemine teistele.

Tarbijaharidus ja keskkond

Toiduga seotud tarbija teemad.
Tarbijarolli mdistine ja teadlikud
valikud toidutarbijana.
Toidupakendil olev info ja
maérgistus. Toiduainete
séilitamine. Jadtmed. Prig
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vaartustab
intellektuaalset omandit,
l&htudes autoridigusest;
planeerib oma ja/v0i
rihma terviklikku
tooprotsessi;

tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu l8pule,
vajadusel kasutab Opetaja
abi;

kasutab materjale ja
toiduaineid sééstlikult
ning leiab vdimalusi
materjalide
taaskasutuseks;
rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate
eluvaldkondadega;
mdistab rihmas
toGtamise voi t06
jaotamise olulisust thise
eesmargi saavutamisel;
esitleb oma ja/vdi rihma
t00 16pptulemust,
analliusib ja péhjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid

jargib tootades
hlgieeni-, korra- ja
puhtuse nduded,
korrastab oma t6okoha
ning tdovahendid,;
nimetab materjalide ja
toiduainete sailitamise
ndudeid

Kaitumiskultuur

leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja
pakenditelt ning
vaartustab
intellektuaalset omandit,
ldhtudes autoridigusest;
planeerib dpetaja
juhendamisel oma ja/voi
rihma terviklikku
tooprotsessi;

tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu I6pule;

isorteerimine. Jaatmete
vahendamine ja taaskasutus.

Ringmajandamine materjalidega.
Energia ja vee sdastlik tarbimine.

Rihmat6ona oma tegevuse
tulemusena tekkivate jaatmete
hulga analtisimine.

Kaitumiskultuur

Kaitumine ja kombed.
Lauakatmine ja toidu
serveerimine. lauapesu, lauandud
ja kaunistused. Saéastlik tarbimine.
Kodukoha/Eesti erinevate
toidutraditsioonide uurimine.
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e rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate

e teab ja kasutab
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku
kasitodd ja rahvustoite;

e mdistab riihmas
tootamise voi t60
jaotamise olulisust Ghise
eesmargi saavutamisel;

e esitleb oma ja/vdi rihma
t60 16pptulemust,
analliusib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid

6.klass

Toiduharidus

e tunneb erinevaid tooks
sobilikke materjale, sh
toiduaineid ja nende
omadusi;

e valib ja kasutab
eesmargiparaselt
todvahendeid,
todtlusviise ning
materjale;

e leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja
pakenditelt ning
vaartustab
intellektuaalset omandit,
l&htudes autoridigusest;

e kasutab ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid
materjalide, sh
toiduainete tootlemisel,

e planeerib dpetaja
juhendamisel oma ja/voi
rihma terviklikku
tooprotsessi;

e tOdtab sihikindlalt ja viib
kavandatu I8pule;

e kasutab materjale ja
toiduaineid sééstlikult
ning leiab vdimalusi
materjalide

Toiduharidus

Toor ja sega salatid. Kiilmad
kastmed. Pudrud ja teised
teraviljatoidud. Tarbijainfo.
Toiduohutus sh toidu saastumine
toiduvalmistamise kaigus.
Toiduainete séilitamine.
Td06jaotus riihmas. Toidu
valmistamiseks vajaliku info
otsimine veebist.Retsepti p&hjal
toidu valmistamine. Rihmatdtna
tegevuste kavandamine ja
teostamine. Tulemuste
esitlemine. Retsepti koostamine
rihmat6ona.
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taaskasutuseks;

e rakendab tervisliku
toitumise pdhimotteid
toidu valmistamisel,

e teab ja kasutab
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku
k&sitood ja rahvustoite;

e rakendab tervisliku
toitumise pohitddesid
toidu valmistamisel,

e mdistab rihmas
toGtamise voi t66
jaotamise olulisust Ghise
eesmargi saavutamisel;

e esitleb oma ja/voi rihma
t60 16pptulemust,
analliusib ja péhjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid

e jdrgib tootades
hlgieeni-, korra- ja
puhtuse nduded,
korrastab oma t6okoha
ning td6vahendid;

e teab materjalide ja
toiduainete sdilitamise
ndudeid

[ J

Tarbijaharidus ja keskkond

e valib ja kasutab
eesmargiparaselt
to6vahendeid,
tootlusviise ning
materjale;

e leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja
pakenditelt ning
vaartustab
intellektuaalset omandit,
lahtudes autoridigusest;

e planeerib dpetaja
juhendamisel oma ja/voi
rihma terviklikku
tooprotsessi;

e tdotab sihikindlalt ja viib

kavandatu 18pule;

kasutab materjale ja

Tarbijaharidus ja keskkond

Kaupade ja teenuste valimine.
Rdivaste, toidu

ostmine/tarbimine majandusliku,

sotsiaalse ja keskkonna
sééstlikkuse seisukohalt.
Rdivaste pesemine késitsi ja
masinaga. Hooldusmérgid.
Triikimine, jalatsite hooldamine.

34



toiduaineid s&éstlikult
ning leiab vdimalusi
materjalide
taaskasutuseks;
rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate
eluvaldkondadega;
mdistab rihmas
toGtamise voi t66
jaotamise olulisust Ghise
eesmargi saavutamisel;
esitleb oma ja/vdi rihma
t60 16pptulemust,
analliusib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
jargib tootades
hlgieeni-, korra- ja
puhtuse nduded,
korrastab oma to0koha
ning toovahendid,;

teab materjalide ja
toiduainete sailitamise
ndudeid

Kaitumiskultuur

leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja
pakenditelt ning
vaartustab
intellektuaalset omandit,
l&htudes autoridigusest;
planeerib dpetaja
juhendamisel oma ja/voi
rihma terviklikku
toOprotsessi;
tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu I8pule;
rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate
teab ja kasutab
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku
kasitood ja rahvustoite;
mdistab rihmas
toGtamise voi t06
jaotamise olulisust Ghise

Kaitumiskultuur

Sobivate ndude valimine toidu
serveerimiseks. Praktiline t00:
kodukoha/Eesti the
iseloomuliku toidu valmistamise
traditsioonide uurimine, selle
valmistaine ja esitlemine
teisetele.
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eesmargi saavutamisel;
esitleb oma ja/vdi rihma
t00 I6pptulemust,
analliusib ja péhjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid

7 klass

Toiduharidus

kasutab t66d
kavandades aine alast
kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

valib ja kombineerib
materjale, sh
toiduaineid eri
todtlusviiside jaoks;
kasutab sobilikke
materjale,
todvahendeid, -pinke,
masinaid ning
viimistlus-ja/voi
kaunistusvotteid
eesmargiparaselt;
jargib tervisekaitse- ja
tédohutusndudeid:;
planeerib iseseisvalt voi
rihmas tervikliku
tooprotsessi ning
funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;
leiab Glesannete
taitmiseks loovaid
lahendusi Uksi ja/voi
rihmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes
Opitut;

teab toitumistavasid
mdojutavaid tegureid ja
toitumise eripérasid
ning rakendab neid
toitu valmistades;
esitleb, analliusib ja
pdhjendab tdoprotsessis

Toiduharidus

Makro- ja mikrotoitained, nende
vajalikkus ja allikad. Lisaained
toiduainetes. Heaolu ja tervis
toidust. Tervisliku toidu valikute
olulisus, tasakaalustatud
toitumine, pdevane
energiavajadus nooruki eas.
Toiduainete toitainelise koostise
hinnang. Mitmekdlgse ja
tasakaalustatud paevamenil
koostamine lahtuvalt
toitumissoovitustest.
Internetipdhised tervisliku
toitumise keskkonnad.

Kuumt6otlemise viisid.
Maitseained ja roogade
maitsestamine. Supid.
Lihatoidud.

Toiduhigieen toidu kéitlemisel,
valmistamisel ja séilitamisel.
Retsepti pdhjal toidu
valmistamine. Rihmatdona
tegevuste kavandamine ja
teostamine. Tulemuste
esitlemine. Retsepti koostamine
rihmattona.
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tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid,;

e annab enda ja teiste
tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

e leiab Opitus seoseid
igapaevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.

Tarbijaharidus ja keskkond

e kasutab to6od
kavandades aine alast
kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

e hindab infoallikates, sh
pakenditel sisalduvat
teavet kriitiliselt ja
analutsib selle pohjal
oma tarbimisharjumusi
ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

e oskab koostada eelarvet
toote valmistamiseks

e jargib tervisekaitse- ja
tédohutusndudeid:;

e teab j&&tmete
kéitlemise ning
keskkonnahoiu pdhilisi
ndudeid ja ressursside
sééastliku kasutamise
moju tervisele ning
sotsiaal-, majandus-ja
looduskeskkonnale;

e leiab Ulesannete
taitmiseks loovaid
lahendusi (ksi ja/voi
rihmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes
Opitut;

e esitleb, anallilsib ja
pdhjendab tdoprotsessis

Tarbijaharidus ja keskkond

Erinevad stiilid sisekujunduses.
Toataimede hooldamine. Tarbija
digused ja kohustused.
Margistused toodetel. Toiduga
seotud tarbija teemad. Toidu
péaritolu ja labipaistvus.
Toiduainete tootmise ja
transportimise mdju keskkonnale
ja inimese tervisele. Toidu
okoloogiline tsiikkel. Toidu
raiskamise moju keskkonnale.
Toiduressursside vaarindamine.
Ringmajandus. Jadtmed.
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tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid,;

e annab enda ja teiste
tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

e leiab Opitus seoseid
igapaevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.

Kaitumiskultuur

e kasutab t60d kavandades
aine alast kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

e planeerib iseseisvalt voi
rihmas tervikliku
toOprotsessi ning
funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

e leiab Glesannete
taitmiseks loovaid
lahendusi Uksi ja/voi
riihmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes
Opitut;

e tunneb peamisi Eesti
kultuuri-, kasitoo- ja

toitumistavasid: Kaitumiskultuur
e vOrdleb eri rahvaste _ o
kultuuri tavasid ja Etikett. Koosviibimiste
rahvustoite; korraldamine. Kutsed ja kingitused.
e teab toitumistavasid Ideede ja vBimaluste leidmine

mojutavaid tegureid ja peolaudade kujundamiseks. Toidu
toitumise eriparasid ning olulisus erinevates kultuurides.
rakendab neid toitu Toiduga seotud kombed ja tavad.
valmistades; Luhireferaat.

e esitleb, anallilsib ja
pdhjendab tooprotsessis
tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid,;

e annab enda ja teiste
tehtule konstruktiivset
tagasisidet;




e leiab Opitus seoseid
igapéevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.

8.klass

Toiduharidus

e Kkasutab to6od
kavandades aine alast
kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

e anallsib infoallikates,
sh pakenditel sisalduvat
teavet ja kirjeldab oma
tarbimisharjumisi ning
tarbimisvalikud;

e valib ja kombineerib
materjale, sh
toiduaineid eri
todtlusviiside jaoks;

e kasutab sobilikke
materjale,
toovahendeid, -pinke,
masinaid ning
viimistlus-ja/voi
kaunistusvotteid
eesmargiparaselt;

e jdrgib tervisekaitse- ja
todohutusndudeid:;

e planeerib iseseisvalt voi
rihmas tervikliku
tooprotsessi ning
funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

e leiab Ulesannete
taitmiseks loovaid
lahendusi Uksi ja/voi
rihmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes
Opitut;

e teab toitumistavasid
mdjutavaid tegureid ja
toitumise eripérasid

Toiduharidus

Toidugruppide roll ja téhtsus
toitumises. Tasakaalustatud
menul koostamine. Erinevad
toitainete vajadused meni
koostamisel - stsivesikud,
valgud, rasvad, vitamiinid,
mineraalained ja vesi.
Toitumisteave meedias - analis
ja hinnangud. Toiduallergia ja
toidutalumatus. taimetoitluse ja
dieetide md&ju organismile.
Toitumishaired. Eestlaste toit
labi aegade. Rahvustoidud. Eri
rahvaste toitumistraditsioonid ja
toiduvalikut mdjutavad tegurid.
(asukoht, usk jm). Kalaroad.
Soojad kastmed. Kergitusained
ja tainatooted. VVormiroad ja
vokitoidud. Toidu sailitamise
tingimused ja nende jalgimise
olulisus. Retsepti pohjal toidu
valmistamine. Riihmato6na
tegevuste kavandamine ja
teostamine. Tulemuste
esitlemine. Retsepti koostamine
rihmat6ona. Toiduga seonduvad
ametid.

Toitumise téhtsus kogukonna- ja
heaolutunde kujundamisel.
Toiduainete muutused
kuumttotlemisel, toitainete
kadu. Mikroorganismid toidus.
Toiduainete riknemise pdhjused.
Hugieeninduded toiduainete
séilitamisel Toidu kaudu levivad
haigused, Toiduainete
konserveerimine ja sailitamine.
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ning rakendab neid
toitu valmistades;

e esitleb, analliisib ja
pohjendab t6oprotsessis
tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid,

e annab enda ja teiste
tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

e leiab Opitus seoseid
igapéevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.

Tarbijaharidus ja keskkond

e Kkasutab t66d
kavandades aine alast
kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

e hindab infoallikates, sh
pakenditel sisalduvat
teavet kriitiliselt ja
analtitsib selle pdhjal
oma tarbimisharjumusi
ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

e oskab koostada eelarvet
toote valmistamiseks

e jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid:;

e teab jaatmete
kaitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi
ndudeid ja ressursside
séastliku kasutamise
mdoju tervisele ning
sotsiaal-, majandus-ja
looduskeskkonnale;

e leiab Ulesannete
taitmiseks loovaid
lahendusi Uksi ja/voi
rihmas, kasutab

Tarbijaharidus ja keskkond

Tarbija rolli mdistmine ning
teadlikud valikud tarbijana.
Ostuotsuste mdjutamine,
reklaami mdju. Kaupade ja
teenuste valimine ja hooldus.
Teadlik ja saastlik majandamine.
Rdivaste, toidu ostmise/tarbimise
majanduliku, sotsiaalse ja
keskkonna sééstlikkuse
seisukohast. Tarbijakaitse
organisatsioonid. Rdivaste
hooldus vastavalt
tingmaérkkidele. Erinevates
puhastustoodes kasutatavate
kemikaalide pH. Prigi
sorteerimine. Jdatmete
vahendamine ja taaskasutus.

Olmekeemia. Puhastusvahendid,
nende ohutus. Puhastus- js
korrastustoode kéigus
kasutatavad meetodid, vahendid
ja todviisid.
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teadlikult teistes ainetes
Opitut;

e esitleb, analliisib ja
pohjendab t6oprotsessis
tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid,

e annab enda ja teiste
tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

e leiab Opitus seoseid
igapéevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.

Kaitumiskultuur

e kasutab t66d kavandades
aine alast kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

e planeerib iseseisvalt voi
rihmas tervikliku
tooprotsessi ning
funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

e leiab Glesannete
taitmiseks loovaid
lahendusi (ksi ja/voi
rihmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes
Opitut;

e tunneb peamisi Eesti
kultuuri-, kasitoo- ja
toitumistavasid,;

e vOrdleb eri rahvaste
kultuuri tavasid ja
rahvustoite;

e teab toitumistavasid
mdjutavaid tegureid ja
toitumise eripérasid ning
rakendab neid toitu
valmistades;

e esitleb, analliusib ja
pdhjendab tdoprotsessis
tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas

Uldine finantsiline teadlikkus-
sissetulekud, kulutused,
saastine.Maksete tasumise viisid
(laenud, deebet- ja
kreeditkaardid jne.). Eelarve,
kulude ja tulude

tasakaal. Kokkuhoiuvdimalused
ja kulude analtius. Eelarve
koostamine.

Kaitumiskultuur

Lauakatmine ja toidu
serveerimine erinevatel
stindmustel. Eesti ja maailma
toidukultuur ja kombed. Peolaua
mendu koostamine. Eesti
toidukultuuri uurimine ja
kohaliku tooraine kasutamine
mitmekesiste toitude
valmistamisel.

Rdivastus ja kditumine
vastuvottudel, koduses peolauas,
kohvikus ning restoranis.
Erinevate rahvuskdokide
uurimine ja vastavate toitude

41



digivahendeid, valmistamine praktikas.
e annab enda ja teiste Lihireferaat.
tehtule konstruktiivset
tagasisidet;
e leiab Opitus seoseid
igapéevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.

TEHNOLOOGIA

OPPEAINE TEHNOLOOGIA

NIMETUS

OPPEAINE Tehnoloogiabpetus on Gppeaine, kus dpilased saavad ennast
valjendada eelkdige erinevaid kdvasid materjale tdddeldes nii kasitsi

KIRJELDUS kui ka masinatega, sh digitaalsetega.

Il kooliastmes omandavad Opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused
materjalide tootlemisel ja todvahendite kasitsemiseks, samuti tehnilisi
mdisteid ja termineid. Opilased tutvuvad erinevate materjalide
omaduste ning kasutusvdimalustega. Opetaja juhendamisel dpitakse
valima asjakohaste tooviiside, tobvahendite, masinate ja seadmete
vahel ning nendega to6tama. Seejuures arvestatakse dpilaste
erinevaid vdimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja
Opimotivatsiooni.

lll kooliastmes sitivendavad Opilased oma oskusi, pakkudes uusi ideid
probleemsituatsioonide lahendamiseks. Tehnilisi ideid planeerima,
teostama ja esitlema dpitakse nii traditsioonilist kui ka niiidisaegset
tehnoloogiat kasutades. Opilasel kujuneb oskus ja huvi vaadelda ning
uurida mehhaanilist ja elektroonilist t66- voi elukeskkonda ning
rakendada teadmisi oma loomingus. Oskuste stivenemine loob
eeldused selleks, et dpilased oleksid suutelised mdistma erinevate
tehniliste stisteemide toimimise pdhimotteid ja toime tulema praktiliste
probleemidega, mis vdivad tekkida siisteemide rakendamisel. Opiviisid
toetavad Opilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste kujunemist ning
karjaarivalikuid ja t6delu puudutavaid valikuid.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD
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1
KOOLIASTE

Materjalid, nende td66tlemisviisid ning todvahendid

Materjalide liigid, omadused ja nende kasutamine. Tddriistad (kasi- ja
elektrilised tddriistad), seadmed ja masinad, nende nimetused ning ohutu
kasutamine. Materjalide lihtsamad t66tlemise viisid. Materjalide
Uhendamise viisid ja lited. Materjalide hoiustamine. Materjali péritolu,
tootmine ja keskkonnamdju (naiteks vask, tiigipuu ja nahk). Erinevatest
materjalidest esemete valmistamine, kasutades eakohaseid to6tlusviise.
Eseme kaunistamine ja viimistlemine. Ressursside saastmine materjalide
taaskasutamise kaudu.

e TooOprotsess

Tervikliku téoprotsessi planeerimine. Kuidas vérv, kuju ja materjal aitavad
kaasa tbbesemete erinevatele véljendusviisidele. Visandid, mustrid ja
t66juhendid, kuidas neid madista ja jargida. Margid ja simbolid Eesti
rahvakunstis. To0tamine Uksi ja rihmas. Erinevate materjalide omaduste
ja tdoks sobivuse uurimine oma t66 kaudu. Loovus ja leiutamine. Té6huvi
ja motivatsioon.

e Eneseanallilis ja hindamine

Eneseanallitis oma t66le koosttos dpetajaga. Oma too esitlemine
suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid. Oma t86
adekvaatne hindamine.

e |gapéevaelu oskused jatehnoloogia

Teadlik ja s&astlik tarbimine. T60vahendite hooldamine. Tarbijainfo
(pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Kodukoha kombed ja esemeline
kultuur. Higieeni-, korra- ja puhtuse néuded. Oma t66koha korrastamine.
Teistes ainetes dpitu rakendamine. Oppeaine seosed erinevate
eluvaldkondadega. Erinevad tehnilised konstruktsioonid. Tehnoloogia
ajalooline téhtsus. Tehnoloogiate rakendamise véimalused ja ohud.

i
KOOLIASTE

Materjalid, nende té6tlemisviisid ning tédvahendid

Materjalide liigid ja nende omadused, kasutamisviisid ning nende
kombineerimisvBimalused. Elektroonikakomponendid ja nendest
moodustatud stisteemi koostamine. Materjalide t66tlemistehnoloogiad ja
toovahendid (kasi- ja elektrilised tddriistad ja arvjuhitavad t66pingid).
Viimistlemine ja pinnakatted. Multimateriaalsus ja erinevate materjalide
kooskasutus. Tervisekaitse- ja ohutusnduded to6tlemisel ja ohutud
toovotted. Ressursside saastmine labi materjalide ja esemete
taaskasutuse, parandamise ja hooldamise.

e Tooprotsess

T606- ja loome protsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.
Idee ja kavandi téhtsus eseme valmistamisel. Ideede hankimine ja
allikakriitilisus (kasutamine koosk®las autoridigusega). Kahe ja
kolmevaatelised joonised ja mudelid, mis on loodud digitaalsete
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vahenditega kui ka ilma. Tervikliku t66protsessi planeerimine tksi ja
rihmas. Erinevatest materjalidest praktiliste esemete valmistamine
kasutades eakohaseid to6tlusviise. Eseme funktsionaalsus ja esteetilisus.
Ornamendid rahvakunstis. Loovus ja leidlikkus - nutikad lahendused.

e Eneseanaliliiis ja hindamine

ToOprotsessi anallitisimine ja tehtud valikute pdhjendamine.
Tootulemuse esitlemine nii individuaalselt kui rihmas erinevaid
esitlusviise kasutades. Isikliku panuse motestamine rihmas té6tamisel.
Enda ja teiste t66 konstruktiivne tagasisidestamine.

e Igapéevaelu oskused ja tehnoloogia

Tarbimise suunad ja mgju inimesele. Eelarve koostamine. Teadlik ja
saastlik tarbimine. Parandustddd ja tddvahendite hooldamine. Roheline
motteviis. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend, ohumargid jm). Eesti ja
teiste rahvaste kombed ja esemeline kultuur. Oppeaine seosed
igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega. Masinad ja
mehhanismid. Ergonoomia. Inseneeria ja tehniline looming. Erinevate
tehnoloogiate rakendamise v8imalused ja ohud. Tanapéeva tehnoloogiad
ja nende kasutusvéimalused.

OPITULEMUSED OPPESISU sh praktilised t66d,
Opiprojektid, Oppetegevus
valjaspool klassiruumi,
kogukonnapraktika vm

Oppetegevused
4.klass Materjalid, nende Materjalid, nende tdé6tlemisviisid
tootlemisviisid ning ning téévahendid

tobvahendid . . .
Vestmisnoa kasutamine puidu

vestmisel. Puidule ja vineerile
markimisel pliiatsi ja joonlaua
kasutamine. Puidu mddtmine. Puidu
ja vineeri kasitsi saagimine kasisaega
ja johvsaega. Vineeri saagimine
vineeri saepingil. Puidu ja vineeri
lited:naelliide, ndorliide, liim liide.
Puidu puurimine, lihvimine. Puidu ja
vineeri viimistlemine linadli, pliiatsite
ja puidupd®letiga. oma téokoha ja kogu
t60 ruumi korrastamine.

e nimetab t60s
kasutatavaid etteantud
materjale ja nende
omadusi;

e teab ja kasutab
sihiparaselt tooks
etteantud todvahendeid,
tootlusviise ja materjale;

e Toopr
ToOprotsess ooprotsess

Tehtavate esemete kavandamine
individuaalselt. Nduetele vastavate

44



e leiab vajalikku infot
Opetaja abiga etteantud
teabeallikatest ja
pakenditelt;

e kasutab Gpetaja abiga
ohutult 6igeid toovotteid
ning tehnikaid materjalide
tootlemisel;

e Jargib Opetaja
juhendamisel oma ja
rihma téoprotsessi;

e kirjeldab omandatud
toovotete baasil
joukohaste esemete
loomist Uksi ja/voi
rihmas;

e tdotab ja viib kavandatu
I6pule;

e tunneb éara ja kasutab
Opetaja suunamisel
kodukohaga seotud
rahvuslikke
kujunduselemente

e saab aru erinevatest
Ulesannetest riihmas

e kirjeldab oma ja/voi
rihma tegevusi ja esitleb
t606 16pptulemust suuliselt

Igapdevaelu oskused ja
tehnoloogia

e tunneb ara Gpetaja abiga
teistes Oppeainetes opitut
ja loob seoseid
Opitavaga, sh erinevate
eluvaldkondadega;

e  kasutab etteantud
materjale saastlikult

e jargib to6tades hiugieeni-
, korra- ja puhtuse
ndudeid, korrastab oma
téokoha ning
té6vahendid

e mdistab materjalide dige
hoiustamise vajalikkust.

omaloominguliste joonistuste
kavandamine. Vineerit66
kavandamine suurus ndudeid
arvestades.

Praktilised t66d: puidu vestmine,
puidule ja vineerile markimine, puidu
madtmine, puidu ja vineeri
lited:naelliide, noorliide, liim liide.
Puidu puurimine, lihvimine. Puidu ja
vineeri viimistlemine linadli, pliiatsite
ja puidup®letiga. oma téokoha ja kogu
t66 ruumi korrastamine. Enda
tooprotsessi ja 16pp tulemuse
hindamine kokkulepitud nduetest
l&ahtuvalt. Enda ja riihatdo vaartuse
ning panuse hindamine riihmatoos.
Oma t66 tulemuse jdddvustamine.

Igapaevaelu oskused ja
tehnoloogia

Tarbimise suunad ja mdju inimesele.
Saastliku tarbimise pdhimdtted.
Materjalide saéastlik kasutamine.
Normid tavad ja kombed thiskonnas.
Kaaskodanike ja kaaslastega
arvestamine. ldeekaardi koostamine
mingi materjali seoste kohta erinevate
eluvaldkondadega.

5.klass

Materjalid, nende
tootlemisviisid ning
téovahendid

Materjalid, nende tdé6tlemisviisid
ning téodvahendid
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e tunneb erinevaid t66s
kasutatavaid materjale,
sh toiduaineid ja nende
omadusi;

e tunneb, valib ja kasutab
eesmargiparaselt
té6vahendeid,
t66tlusviise ning
materjale;

Tooprotsess

e leiab vajalikku infot
etteantud teabeallikatest
ja pakenditelt ning saab
aru, mis on autorikaitse;

e mOistab ja kasutab
iseseisvalt ohutult digeid
t6ovotteid ning tehnikaid
materjalide sh toiduainete
tootlemisel

e saab aru etteantud
téoprotsessi kirjelduse
jargimise olulisusest oma
jalvdi rihma t6os;

e visualiseerib ja kirjeldab
omandatud t6dvotete
baasil jdukohaste
esemete loomist Uksi
jalvoi rihmas;

e tO0tab sihikindlalt ja
vajadusel kasutab
Opetaja abi kavandatu
I6puleviimiseks

e teab ja kasutab dpetaja
juhendamisel t66d
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente
sobivas kontekstis;

e saab aru rihmas
téotamise olulisusest
Uhise eesmargi
saavutamisel;

e esitleb oma ja/vGi rihma
t606 16pptulemust,
anallitsib ja p6hjendab
toéoprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult

Vineeri ja dhukese
taispuitmaterjalidega kasi- ja
masintdétlemine. Erinevad puitliited
ja nende kasutamine. Puitmaterjali
66nestamine : peitel, puurpink.
Pinnaviimistlustehnoloogia-
lihviispaber ja lihviispingivaliine (sh
kareduse valimine. Erinevad
lihvimispingi valimine (lintlihv-,
ketaslihv-, vonkuv spindellihvpink.).
Puitmaterjali katteviimistlus: 8li,
varv, varvipliiats, purograaf).

ToOprotsess

Tehtavate esemete kavandamine
individuaalselt ja rihmas.
Joonestamine: lihtsa eseme
kujutamine tasapinnal. Kolmvaade.
Joonte liigid, m66tmestamine. Lihtsa
objekti modelleerimine arvutid.
Praktilised t66d: vineeri ja tais
puitmaterjalide kasitéétlemine.
Erinevate puiduliidete kasutamine ja
valmistamine, puitmaterjali
kujustamine peitliga ja peentd6tlus
vahenditega ( raspel, viil),
pinnaviimistlus kasitsi ja lihvpinkidel,
katteviimistlus- eseme kaunistamine,
kaitsmine. To6ruuikurrastamine ja
téokorralduse reeglite jargimine.Enda
t66 vaartustamine ja hindamine.
Rihmat60 vaartustamine ja oma
panuse hindamine rihmat6gds. Oa t60
tulemuse jaadvustamine.
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Igapéevaelu oskused ja
tehnoloogia

rakendab Gpetaja
juhendamisel teistes

Oppeainetes Opitut;

e teab, kuidas kasutada
materjale ja toiduaineid
saastlikult ning leiab
vOimalusi materjalide
taaskasutuseks;

e jargib tootades hiugieeni-
, korra- ja puhtuse
ndudeid, korrastab oma
téokoha ning
toovahendid
(heaperemehelik
téovahendite kasutus)

e nimetab materjalide

hoiustamis- ja sailitamise

ndudeid.

Igapaevaelu oskused ja
tehnoloogia

Jatkusuutlikkus. Materjalide saastlik
kasutamine. Ringmajandamine
materjalidega. Isikupéra kujundamine
labi loomise/tehnoloogia.
Moistekaardi koostamine materjalide
taaskasutuse teemal.

6.klass

Materjalid, nende
tootlemisviisid ning
tobvahendid

e tunneb erinevaid tooks
sobilikke materjale, sh
toiduaineid ja nende
omadusi;

e valib ja kasutab
eesmargiparaselt
tédvahendeid,
tootlusviise ning
materjale;

ToOprotsess

Materjalid, nende to6tlemisviisid
ning téovahendid

Taispuit - erinevad puiduliigid
(pehmed ja kdvad puuliigid),vineer.
Traat - traadi to6tlemise vahendid ja
toovotted ( painutamine,
aasastamine , mahkimine). Klaas ja
selle to6tlemine. Puidu kasi- ja
masintotlemine:(puidutreipink,
lintsaag, puurpink). Elektrivool
(vahelduv ja alalisvool)
alalisvooluring (lintsamad
elektroonikakomponendid).
Elektrilised- ja aku kasitdoriistad
(elektritrell, akutrell, elektrilised
kasilihvijad, tikksaag, minifrees,
graveerija) ning to6opingid. Liited:
tubel, kruvi, polt, jootliide
(pehmejoodis), liim, nael.
Katteviimistlus - peitsimine,
lakkimine, varvimine.

TOoOprotsess

Tehtavate esemete kavandamine
individuaalselt ja rthmas (nBuetele
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leiab vajalikku infot

teabeallikatest ja

pakenditelt ning
vaartustab
intellektuaalset omandit,
lahtudes autoridigusest;

e kasutab ohutult digeid
t6ovotteid ning tehnikaid
materjalide, sh
toiduainete tootlemisel;

® planeerib dpetaja
juhendamisel oma ja/voi
rihma terviklikku
tooprotsessi;

e kavandab omandatud
toovotete baasil
jbukohaseid esemeid
Uksi ja/vbi rihmas,
oskab kasutada
videojuhendit;

e tdotab sihikindlalt ja viib
kavandatu I6pule;

e rakendab tervisliku
toitumise pohitddesid
toidu valmistamisel

® teab ja kasutab
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning
tunneb Eesti
rahvuslikku kasitéod ja
rahvustoite;

e mdistab rihmas
té6tamise voOi 160
jaotamise olulisust thise
eesmargi saavutamisel;

e esitleb oma ja/vGi rihma
t66 16pptulemust,
analliusib ja p6hjendab
téoprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid;

e jargib tootades

higieeni-, korra- ja

puhtuse nduded,
korrastab oma t6okoha
ning tddvahendid,;

Igapéevaelu oskused ja
tehnoloogia

vastava omaloomingulise prototilbi
loomine ning té6juhendi koostamine)
erinevate teabeallikate voi interneti
infoallikate abil. Lihtsamate esemete
joonise lugemine voi
joonestamine(kolmvaade, joonte
liigid, m66tmed, mddtkava). Lihtsa
elektriskeemi koostamine. Enda
kavandatud eseme valmistamisel
Opitud kasitbdvahendite, tédpinkide,
elektriliste- ja aku kasitooriistade ning
erinevate liidete kasutamine. Enda ja
rihmat6o tulemuslikkuse hindamine.
Enda t66 tulemuste jaadvustamine.
Eelnevate ja uute teadmiste
seostamine reflektsioonis.

Igapaevaelu oskused ja
tehnoloogia
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teab materjalide ja
toiduainete sdilitamise
ndudeid

kasutab materjale ja
toiduaineid saastlikult
ning leiab vdimalusi
materjalide
taaskasutuseks;
rakendab teistes
ainetes dpitut ja loob
seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

Materjalide hoiustamine.
Parandustddd ja tarbeesemete
hooldamine. Eesti kombed ja
esemeline kultuur. Rahvakultuuri
tahtsus. LUhireferaadi koostamine.

7 klass

Materjalid, nende
tootlemisviisid ning
td6vahendid

valib etteantud
materjale, sh
toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;
Valib ja kasutab
materjalile sobivaid
tehnikaid, seadmeid,
tébvahendeid.

ToOprotsess

kasutab tood
kavandades aine alast
kirjandust ja
teabeallikaid ning
selgitab autoridiguste
jargimise vajadust;
madistab eelarve
koostamise olulisust
toote valmistamisel
teab ja jargib
téoohutusndudeid;
planeerib enda voi
rihmas tdé6tades
tervikliku to0protsessi

Materjalid, nende té6tlemisviisid
ning to6évahendid

Nurgasaag ja selle kasutamine.
Freesimine( kasifrees, tapifrees,
minifrees). Liited. Tappliide (s6rm-,
kalasabatapp, ms). *Jootliide.
Taubli, poldi, kruvi, kiili, liimi
kasutamine liidete tegemisel.
Kdvajoodis. Plekk ja selle
to6tlemise vahendid ning votted.
Automaatika (nutikodu,
robootika).Elekter ja selle juhtimine
(vooluring, andurid),
valgustus/elekter majapidamisse.
Oma tookoha ja kogu ruumi
korrastamine.

ToOprotsess

Tehtavate esemete detailne
kavandamine individuaalselt ja
rihmas Opetaja ja erinevate
teabeallikate vi interneti
infoallikate abil.

Praktilised t66d:

e lihtsa tehnilise joonise
lugemine ja joonestamine
(kolmvaade, joonte liigid,
mddtmed, mbotkava, I6ige,
aksonomeetria);

e valmistatava eseme
detailide modelleerimine,
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ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;
leiab Ulesannete
taitmiseks loovaid
lahendusi Uksi ja/voi
rihmas, kasutab teistes
Oppeainetes Opitut;
tunneb ja rakendab
kogukondlikke Eesti
kultuuri-, kasit6o- ja
toitumistavasid;

nimetab eri rahvaste
peamisi kultuuri tavasid
ja rahvustoite;

kirjeldab toitumistavasid
mdjutavaid tegureid ja
toitumise eriparasid ning
rakendab neid toitu
valmistades

esitleb, analtusib ja
pdhjendab to6protsessis
tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas suuliselt
vOi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid
annab enda ja teiste
tehtule tagasisidet
pohjendades oma
arvamust;

Igapaevaelu oskused ja
tehnoloogia

mdistab infoallikates sh
pakenditel olevat teavet
ning kirjeldab erinevaid
tarbimisvalikuid

leiab Opitus seoseid
igapaevaelu ja enda
hobidega.

jargib jaatmete
kaitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi
ndudeid ja teab
ressursside saastliku
kasutamise mdoju
tervisele ning
looduskeskkonnale;

nendest jooniste koostamine
ja joonestamine;

e lihtsa elektriskeemi
tegemine;

e (histodvahendite
kasutamine oma t66
planeerimiseks,
valmistamiseks ja
eksponeerimiseks;

e tH0 planeerimine ja
tegevusplaani sh ajaplaani
loomine;

e toOvahendi kohta 6pi juhendi
koostamine.

Oma téokoha ja kogutdo ruumi
korrastamine. Enda protsessi ja
I6pptulemuse hindamine
kokkulepitud nduetest lahtuvalt.
Enda ja riihmat66 tulemuslikkuse
hindamine. Enda t66 tulemuste
jaadvustamine. Eelnevate ja uute
teadmiste seostamine reflektsioonis.

Igapéaevaelu oskused ja
tehnoloogia

Tarbimise suunad Ghiskonnas ja
selle m&ju inimesele.
Vastutustundlik sééstlik
tarbimine. Parandust6od.
Sééstliku tarbimise pShimotted.
Materjalide saastlik kasutamine.
Pakenditel oleva tabe uurimine.
Praktiline t60: mingi eseme
parandamine.
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8.klass

Materjalid, nende
tootlemisviisid ning
tdbvahendid

valib ja vordleb materjale,
sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;
vordleb ja kasutab
sobilikke materjale,
tébvahendeid, -pinke,
masinaid ning
viimistlus-ja/voi
kaunistusvotteid
eesmargiparaselt;

valib ja kombineeri
materjale eri
tootlusviiside jaoks
kasutab sobilikke
materjale, tdévahendeid,
-pinke, masinaid ning
viimistlus-ja/voi
kaunistusvotteid
eesmargiparaselt;

ToOprotsess

kasutab t66d
kavandades aine alast
kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;
planeerib ja koostab
eelarvet toote
valmistamiseks;

jargib tervisekaitse- ja
téoohutusndudeid;
planeerib iseseisvalt voi
rihmas tervikliku
téoprotsessi ning
funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;
leiab Ulesannete
taitmiseks loovaid

Materjalid, nende to6tlemisviisid
ning td6évahendid

Metalliaterjalid ja nende
tootlemisvahendid (metallisaag,
plekikaarid, metalli puurid,
nurklihvijad, poleerimis tooriistad,
viilid): Metallitodtlemis viisid:
saagimine, pleki I6ikamine,
puurimine, lihvimine, poleerimine,
tootlemine viiliga. Metalli liited:
keevis-, joot-, neet-, polt-,
limliide.Metallitrei- ja freespink.
Puidutootlemise pingid: htovel-
,paksus-, ketassaag-, freespink.
Elektrilised ké&sitooriistad:
lamellifrees, kasihtovel,
kasiketassaag. Pinnalaotus. Pinna
ja katteviimistlus.

Leppelisused ja tahised tehnilistel
joonistel. Ristldiked ja I6iked.
Koostejoonis. Ehitusjoonised.

Projektitto, mille raames opilased
valivad vastavalt pustitatud
eesmargile materjale, téévahendeid
ja tbotlemise viise.

ToOprotsess

Tehtavate esemete detailne
kavandamine individuaalselt ja
rihmas Opetaja erinevate
teabeallikate voi interneti
infoallikate abil.

Praktilised t60d:

e uue joonise lugemine, detaili
modelleerimine ja sellest
joonise loomine

e tO0 planeerimine ja
tegevusplaani sh ajaplaani
loomine;

e ToOdOvahendi kohta dpi
juhendi koostamine.
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lahendusi Uksi ja/voi
rihmas, kasutab teistes
Oppeainetes Opitut;

e esitleb, anallusib ja
pohjendab tooprotsessis
tehtud valikuid ning
I8pptulemust kas suuliselt
vOi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid

e annab enda ja teiste
tehtule tagasisidet
pohjendades oma
arvamust;

Igapéevaelu oskused ja
tehnoloogia

e teab ja jargib jaatmete
kaitlemise ning
keskkonnahoiu pdhilisi
ndudeid ja teab
ressursside saastliku
kasutamise mdju
tervisele ning sotsiaal-,
majandus- ja
looduskeskkonnale

e leiab dpitus seoseid
igapaevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.

e analuusib infoallikates, sh
pakenditel sisalduvat
teavet ja kirjeldab oma
tarbimisharjumusi ning
tarbimisvalikuid;

e hindab infoallikates, sh
pakenditel sisalduvat
teavet kriitiliselt ja
analiitsib selle pdhjal
oma tarbimisharjumusi
ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

Projektitdd. Projektitdd voib teostada
individuaalselt vdi Uhistbona.
Projektit66 raames toimub:

e projektitéd planeerimine ja
kavandamine omandatud
teadmiste ja oskuste pdhjal;

e materjalide, tbbvahendite ja
tehnikate valimine vastavalt
pustitatud eesmargile;
projektito6 teostamine;
loomingulise tulemuse
esitlemine

e tOOprotsessi reflekteerimine
ja analtusimine.

To6ruumi korrastamine ja
tookorralduse reeglite jargimine.
Enda t66 vaartustamine ja
hindamine. Rihmatdo
vaartustamine ja oma panuse
hindamine rihmat6os. Oma t60
tulemuse jaadvustamine.

Igapéevaelu oskused ja
tehnoloogia

Erinevate materjalide hooldamine
ja hoiustamine. Jatkusuutlikkus.
Ringmajandamine materjalidega.
Isikupara kujundamine l&bi
loomise/tehnoloogia. Ulesandes,
et uurida pakenditel olevat teavet.
Modistekaardi koostamine
materjalide taaskasutusse teemal.

Normid tavad ja kombed
uhiskonnas. Koostoine dppimine.
Eesti ja teiste rahvaste
kultuuritavad. Rahvakultuuri
tahtsus. Kultuuridevahelised
seosed, erinevused, sarnasused.
Tehnoloogiavaldkond kui hobi ja
elukutse. Ideekaardi koostamine
tehnoloogiavaldkonna oskuste
seostest erinevate valdkondadega.

LOK - To6dpetus
1.-4.klass
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Opetaja piiiiab sisendada dppijasse teatud ideaale ja pdhimdtteid. Piiiieldakse riiklikus dppekavas
kirjeldatud tehnoloogia valdkonnapéddevuste poole, kuid selle saavutamine sdltub Opilase eripérast.

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Tooopetus kui dppeaine holmab kolme valdkonda:

1) t660petus (1.—4. klass),

2) késitoo ja kodundus (5.-9. klass),

3) tehnoloogiadpetus (5.-9. klass).

4. klassis on to60petus integreeritud Oppeaine, mille tundides dpetatakse kdsitod, kodunduse ja
tehnoloogiadpetuse algtddesid ning valmistatakse dpilasi ette dpperithmade valimiseks.

Alates 5. klassist moodustab kool dpilaste soovide ja huvide pohjal dpperithmad, millesse jagunedes
on Gpilastel véimalus dppida kas késit66d ja kodundust voi tehnoloogiadpetust.
Opperithmadesse jagunemine ei ole soopdhine.

Teemade jarjestus Oppeaastas kavandatakse késitoo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse Opetajate
koostd0s ja kirjeldatakse kooli dppekavas.

Késit6o ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse taotletavad dpitulemused vahetatud dpperiihmades
esitatakse kooli toodpetuse ainekavas.

Tooopetuse kooli ainekava voib koostada ka nii, et 5.-9. klassis dpetatakse molemat valdkonda
tihendatult, mis voimaldab Opilastel omandada vajalikul mééaral teadmisi ja oskusi nii kdsitdos ja
kodunduses kui ka tehnoloogiadpetuses.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
To00petusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) tunneb rodmu ja rahulolu praktilise t66 tegemisest ning selle tulemustest, véddrtustab t66d ja t66
tegijat;

2) véartustab ja hoiab rahvuskultuuri;

3) tunnetab oma loomingulisi voimeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed, hindab ja
vajaduse korral korrigeerib valmistddd,

4) oskab kasutada suulisi ja kirjalikke to6juhendeid, teksti ja lihtsaid to6jooniseid;

5) tunneb ja kasutab sdéstlikult erinevaid materjale, tunneb tdovahendeid ja materjalide
tootlemisviise, jargib tooprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi toovatteid;

6) hoiab puhtust ja korda ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;

7) teab tervisliku toitumise vajalikkust, 1dhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise
pohimdtetest; kiitub teadliku tarbijana;

8) todtab iiksi ja koos teistega, véadrtustab tooks vajalikke isiksuseomadusi ning mdistab, miks on
erinevad oskused ja hoiakud igapdevaelus ning tulevases tooelus oluline.

| kooliaste t600petus
Oppeaine kirjeldus

Opilaste arengu isedrasusi arvestades ja arenguperioodidest lihtuvalt on t660petus dppekavas 1.- 4.
klass.

To00petuse dppeaine on loovaine, mis toetab Opilase fliiisilises ning vaimses arengus. Aktiivne
kéelise tegevus toetab Opilase keskendumisvdime, motoorika, ruumitaju ning kujutlusvdoime
arengut.
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Oppeaines libiviidavate praktiliste iilesannete tegemine annab kogemusi, mis toetab kavandamise ,
planeerimise taju.

Kogemused ja oskused lébi kéelise tegevuse, aitab Opilasel kujundada arusaama keskkonnast, selle
materjali mitmekesisusest ning vdartustama sééstliku keskkonna arengut.

Kéeline tegevus toetab Opilasel enda kujutulusvoimet véljendama 1dbi praktilise tegevuse ning
iseseisevust, mis on toetab jitkusuutliku arengut.

Uhistegevus arendab mdistmist koostdd vajalikkusest, mis aitab kujundada arusaama kultuurilisest
identiteedist ja traditsioonidest, vordse kohtlemise olulisest.

Uhistegevusest saadud kogemused ja teadmised toetavad koostoovdimet iiksteise abistamise,
arvamuste esitamise ning otsuste pohjendamise teel. Koost6o arendab kriitilist mdtlemist, mis
toetab viirtustama ning hindama enda ja teiste t66d.

I kooliastme to00petuse aines késitletakse tehnoloogiadpetuse, kasitdo ja kodunduse algteadmisi,
mis on eelduseks II ja I1I kooliastmes.
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Opitulemused I kooliastmes 4. klassi 1dpetaja:

1) meisterdab erinevatest materjalidest, valib dpetaja juhendamisel materjalide késitsemiseks
sobivaid toovahendeid, késitseb tuttavaid todvahendeid digesti ning ohutult;

2) otsib ja valib iihistegevuses ideid todde valmistamiseks, mirkab esemetel rahvuslikke
elemente;

3) toGtab dpetaja suulise juhendamise jargi, moistab ja tdidab Opetaja juhendamisel ka lihtsaid
kirjalikke t66juhendeid;

4) kasutab mddtmisel joonlauda ja mdddulinti, méirgib dpetaja juhendamisel joonlaua abil
punkte ja tdombab jooni erinevatele pindadele/materjalidele;

5) paneb niidi ndelasilmast 1ébi; teeb kisitsi lihtdmblust (traageldab); dmbleb riidele kahe
auguga noobi;

6) heegeldab erineva jimedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;

7) kasutab materjale sadstlikult, leiab dopetaja juhendamisel voimalusi materjalide
korduskasutamiseks;

8) teab olulisemaid téhtpievi, kaunistab juhendamisel tdihtpdevadeks ruumi;

9) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt voileivad, kiipsisetort), koostades eelnevalt
ithistegevuses vajalike toiduainete ostunimekirja;

10) valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;

11) kirjeldab ja analiiiisib oma t66d Opetaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jargi (vordleb
oma t6dd ndidisega; hindab tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

SOOVITUSLIK OPPESISU
Teemaplokkide kirjeldus

Materjalid ja nende t66tlemine

Materjalid:

O Tutvustatakse erinevaid materjale nagu paber, tekstiil, puit, metall ja tehismaterjalid
O Rédgitakse nende omadustest ja kasutusaladest.

O Tehakse lihtsaid praktilisi lilesandeid, et mdista, kuidas erinevaid materjale kasutada
saab.

Toovahendid:

O Tutvutakse ja kasutatakse erinevaid tdovahendeid nagu kairid, ndelad, vasarad, saed

ja népitsad.

0 Rédgitakse nende ohutust kasutamisest ja hooldamisest.
Tootlemisviisid:
O Tutvustatakse erinevaid tootlemisviise nagu modtmine, mirkimine, rebimine,

16ikamine, liimimine, voltimine, punumine, heegeldamine, dmblemine, naelutamine,
painutamine jne

O Valitakse sobiva to6tlemisviisi sdltuvalt materjalist ja valmistatavast esemest.



To0protsess

Kavandamine:

O Otsitakse ideid iimbritsevast keskkonnast v41 abimaterjalidest.

0 Vaadeldakse esemeid, kirjeldatakse neid ja leitakse seoseid valmiva tooga
O Lihtsa kavandi koostamine

Tootamine:

O Tootatakse dpetaja juhendamisel tiksi voi koos kaaslasega

O Kasutatakse kirjalikku to6juhendit abimaterjalina

O Hoitakse tookoht korras.

Eneseanaliiiis ja hindamine:

O Lopetatakse alustatud t66
0 Kirjeldatakse tooprotsessi ja hinnatakse t66 tulemust.
O Vorreldakse kavandit ja valmis t66d.

Tehnoloogia igapaevaelus

Toiduharidus:
O Radgitakse tervislikust toiduvalikust ja dpitakse lauakombeid.

Tarbijaharidus ja keskkond:

O Radgitakse teadlikust tarbimisest ja materjalide sddstlikust kasutamisest
Kéitumiskultuur:
O Opitakse kditumisnorme toidulauas, koolis, tinaval, niitusel, muuseumis.

Soovituslik tooprotsess ja hindamine:

Toomeetodid:

O Demonstratsioon: Opetaja demonstreerib todprotsessi ja annab juhiseid.

O Praktiline t66: Opilased saavad omandada praktilisi oskusi ja kogemusi ise todtades.
O Toorithmades to6tamine: Opilased saavad arendada oma meeskonnatdd oskusi ja
kogemusi.

O Esitlus: Opilased saavad oma toid esitleda ja selgitada oma todprotsessi.
Hindamine:

O Opilaste toid hinnatakse dpitulemuste saavutamise alusel.



0 B A

Hindamisel arvestatakse jargmiste aspektidega:
t00 korrektne ja esteetiline viimistlus;
toOprotsessi planeerimine ja organiseerimine;
tooohutusnduete jargimine;
toovahendite ja materjalide sdistlik kasutamine;
moodtevahendite ja tooriistade korrektne kasutamine;
esemete tootlemine ja tihendamine.

Opitulemused klasside kaupa | kooliaste

Opitulemused I kooliaste (1.-4. klass)

1.klass 2.klass 3.klass 4. klass
. eristab erinevaid s
) tqnneb dra ja looduslikke ja !(asutab mqotmlsel
tunneb éra nimetab . ) joonlauda ja
kasutatavaid  |kasutatavaid tehismaterjale, moddulinti, margib
materjale materjale (paber nimetab ja vordleb Opetaja 'uh’endamisel
( abei kartorJl e Opetaja abiga '(?onlglugl abil punkte ja
pI;astili’in savi plastili%l savi materjalide omadusi 16mbab joonip :
o N > |(0huke, paks, jime, | .
loodu.shk' ' riie, long, peenike, pehme, epnevatele o
materjal jne); 100du§111§ Kova, painduv pindadele/materjalidel
MATERJALID JA MUY Jugevjo ’
NENDE valib dpetaja
TOOTLEMINE juhendamisel
joonistab erinevaid
kasutab Opetaja [Sablooni abil tootlemisviise o )
. . . ) . otsib ja valib
juhendamisel  |kujundeid, (rebimine, - .
R g AP . ithistegevuses ideid
Oigesti ja 16ikab neid viélja,|1dikamine, e i .
N o t66de valmistamiseks,
ohutult liimib ja voltimine, N
g . . e maérkab esemetel
lihtsamaid tdlendab neid  |viltimine, . ]
o s : o . __|rahvuslikke elemente;
toovahendeid; |Opetaja voolimine jms) ning
juhendamisel; |kasutab
toovahendeid
oigesti;
tootab Opetaja
suulise juhendamise tootab Opetaja suulise
L jargi, vaatleb ja . petaja Sut
joonistab kasutab I . . juhendamise jargi,
kirjeldab dpet
Sablooni abil  |joonlauda allgrijea tetl')t')\(/)g ti: ta I3 Imaistab ja tdidab
lihtsamaid sirgjoone fut \%us tavat videot Opetaja juhendamisel
v e kujundeid; tombamiseks; AR ka lihtsaid kirjalikke
TOOPROTSESS voi pilti; viib 55 iuhendeid:
alustatud t66 toojuhendeid;
iseseisvalt 1opule;
teeb voltimise  |kasutab materjale |meisterdab erinevatest
rebib teel lihtsamaid  |Opetaja materjalidest, valib
sirgjooneliselt; |esemeid; voldib [juhendamisel Opetaja juhendamisel
ruudu saastlikult; materjalide




diagonaalselt
pooleks;

kasitsemiseks sobivaid
toovahendeid, késitseb
tuttavaid toovahendeid
Oigesti ning ohutult;

kasutab opitud

TEHNOLOOGIA
IGAPAEVAELUS

16ikab silma .. .. |kasutab joonlauda: oy
o nin voolimisvotteid m&ddab paberil paneb niidi
jargl iing (veeretamine, i )b noelasilmast 1dbi; teeb
kontuuri .. pikkusi e 1eron
. rullimine, . . kasitsi lihtdmblust
(sirgjoon) . taissentimeetrites, o~
s lamendamine, ~ .. .7 |(traageldab); dmbleb
moodda o tombab sirgjooni .
. . |venitamine, R riidele kahe auguga
paberitikkeja | .. . lébi tihe ja kahe g
N pigistamine . noobi;
ribasid; . punkti;
jms);
. valmistab .
voldib ~ . . heegeldab erineva
. oskab sormedega|juhendamisel o
paberilehe . jamedusega materjalist
. ~. |heegeldada voltimise teel . .
pooleks ja/voi ... . . . ketti; heegeldab alg- ja
L jamedat ketti;  |lihtsamaid . ]
neljaks; . > ahelsilmust;
kujundeid;
voolib hoolitseb dpetaja [Idikab kéidridega
rullimise, suunamisel oma |mitmesuguseid
veeretamise ja [toOkoha ja kujundeid erinevast
lamendamise |Oppevahendite |materjalist:
teel lihtsamaid |korrasoleku ning |paberist, dhemast
kujundeid ja  |isikliku hiigieeni [kartongist, vildist,
esemeid; eest. fliisist, riidest;
hoolitseb
koostegevuses o teab olulisemaid
Opetajaga oma paneb niidi, tahtpaevi, kaunistab
tookoha ja - heegelniidi, longa juhendamisel
vahendite sukandela silmast |t3htpievadeks ruumi;
korrasoleku 14abi;

ning isikliku
hiigieeni eest.

tikib eelpistet;

kasutab materjale
sddstlikult, leiab
Opetaja juhendamisel
voimalusi materjalide
korduskasutamiseks;

heegeldab jameda
heegelndelaga ketti;

valmistab
juhendamisel
lihtsamaid toite (nt
voileivad, kiipsisetort),
koostades eelnevalt
tihistegevuses vajalike
toiduainete
ostunimekirja;

torkab Opetaja

juhendamisel

valib valmistatud toidu

serveerimiseks




naaskliga auke;

sobivad lauanoud,
katab ja koristab
lauda;

valmistab
juhendamisel
tahtpdevalisi ruumi-
ja lauakaunistusi,

kirjeldab ja analiiiisib
oma t66d dpetaja
juhendamisel, sh
kirjaliku kava jérgi
(vordleb oma t6od

juhendamisel lauda.

korrastab ja niidisega; hindab
kaunistab tulemuse kasutamist ja
iihistegevuses oma |egteetilisust).
klassiruumi;

katab ja koristab

Opetaja

OPPEAINE TEHNOLOOGIAOPETUS -LOK

NIMETUS TOOOPETUS

OPPEAINE

KIRJELDUS T606- ja tehnoloogiadpetus on dppeaine, kus dpilased

saavad ennast véljendada eelkdige erinevaid kdvasid materjale
toodeldes nii késitsi kui ka masinatega, sh digitaalsetega.

Il kooliastmes omandavad dpilased tehnoloogiadpetuse baasoskused
materjalide tootlemisel ja todvahendite kasitsemiseks, samuti tehnilisi

moisteid ja termineid.

Opilased tutvuvad erinevate materjalide omaduste ning

kasutusvdimalustega. Opetaja juhendamisel dpitakse valima asjakohaste
tooviiside, toOvahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega

t6otama.

Seejuures arvestatakse dpilaste erinevaid v6imeid ja huve ning

toetatakse nende omaalgatust ja dpimotivatsiooni.

I11 kooliastmes on suunatud Opilaste oskuste siivendatult Gppesse, et nad
oleksid vBimelised lahendama keerukaid probleemiilesandeid ja
rakendama oma teadmisi loovalt. Opilased &pivad planeerima ja
esitlema tehnilisi ideid, kasutades selleks nii traditsioonilisi kui ka
kaasaegseid tehnoloogiaid. Oskuste stivendatud dppes aitab dpilastel
mdista tehnoloogiliselt siisteemide toimimist. Opiviisid toetavad
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dpilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste kujunemist ning
karjaarivalikuid ja t66elu puudutavaid valikuid.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I
KOOLIAST
E

Materjalid ja nende to6tlemine

Materjalid:

e materjalide liigid ja nende omadused - puit ja vineer,
saematerjal.

e Looduslikud ja tehiskivid, kips, tsement ja betoon. Klaas ja savi.
Traat, plekk, raud, vask, alumiinium

Toovahendid:

e Joonlauad, sirkel, nurgik, k&arid, lihvklotsid, nuga, saed ja
peitlid, kruvikeerajad, imar- ja
lamemokktangid, 18iketangid, vasar, tisleripink, kruustangid,
plekikaarid,

e peitlite ja viilide liigid ja kasutusvéimalused, puidupdleti,
kuumliimipustol, puurpink, lintsaag, akutrell.

Tootlemisviisid:

TOOprotsess

Kavandamine:

e Valib lahtuvalt materjalist ja valmistatavast esemest
toovahendid ja seadmed.

e T00 planeerimise etapis jargib nii suulisi 6pijuhiseid kui ka
kasutab kirjalikke t66juhendeid.

e Kavandab eset ndidise eeskujul- valmistab joonestusvahendite
abil teostusjoonise voi eskiisi.




Opilane kirjeldab suunavate kiisimuste abil kavandatava t66
tulemust.

Tootamine:

Saagimine, vestmine, I6ikamine, lihvimine, peiteldamine.
Traadi painutamine ja I6ikamine.

Pleki I6ikamine, painutamine ja palistamine. Karni abil plekile
maérk slivendite (t&pidekoor)

kandmine.

Eneseanaliius ja hindamine:

Opilane hindab loodud toodet analiiiisides seda nii esteetilisest
kui rakenduslikust kiljest.

Toob esile Ulesande taitmisel tekkinud kitsaskohad, tilesande
taitmisest lahtuvalt enda tugevad ja ndrgad kiiljed.

Pdhjendab oma arvamust, annab hinnangu lisaks oma t66le ka
kaasOpilaste toodele.

Tehnoloogia igapéevaelus

Teadvustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajadust igapéaevaelus ja
mdistab tehnoloogia olemust.

Tunneb enamkasutatavaid materjalide omadusi ja kasutab neid
t00s.

Kavandab ja valmistab sobivaid toovahendeid valides lihtsaid
esemeid.

Jargib ohutu td6tamise pohimdtteid ja hoiab korras tddkoha.

i
KOOLIAST
E

Materjalid ja nende t66tlemine

Materjalid:

eriliigiliste materjalide omadused ja nende kasutusalad;
multimateriaalsuse rakendamine idees ja praktikas;
materjalide sdéstlik kasutamine ja nende taaskasutamise
vOBimalused

Toovahendid:

traditsiooniliste kasitooriistade ja kaasaegsete késitooriistade
kasutamise rakendamine;

toovahendite tehnoloogiline areng;

tdovahendite ohutu kasutamine ja nende hooldamine




TOOprotsess

Kavandamine:

lihtsa kavandi koostamine, nii kirjalikult ka elektrooniliselt;
eseme valik lahtuvalt materjalist ja todvahenditest;
materjalide valik lahtuvalt kavandatavast esemest ja
kasutatavatest toovahenditest;

toovahendite valik lahtuvalt valmistatavast esemest ja
kasutatavast materjalist.

Too6tamine:

t00 protsessis etappide mdistmine;
eseme valmistamine lahtuvalt tooprotsessist.

Eneseanaliius ja hindamine:

Opilane hindab loodud toodet analiiisides seda nii esteetilisest
kui rakenduslikust kiljest;

toob esile tlesande taitmisel tekkinud kitsaskohad ja tilesande
taitmisest lahtuvalt enda tugevad ja ndrgad kiljed,

pbhjendab oma arvamust, annab hinnangu lisaks oma t66le ka
kaasOpilaste toodele.

Tehnoloogia igapéevaelus

teadvustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajadust igapéevaelus ja
mdistab tehnoloogia olemust,

tunneb enamkasutatavaid materjalide omadusi ja kasutab neid
to0s;

kavandab ja valmistab sobivaid t66vahendeid valides lihtsaid
esemeid;

jargib ohutu té6tamise pdhimatteid ja hoiab korras téokoha.

OPITULEMUSED OPPESISU sh praktilised t66d,

Opiprojektid, Gppetegevus
valjaspool klassiruumi,
kogukonnapraktika vm
Oppetegevused

5.klass

e kasutab joonlauda Esemete mddtmine. Toorikule

esemete modtmisel; punkti, sirgjoone, ristjoone




maérgib juhendamisel
toorikule punkte,
sirgjooni, ristjooni,
Sablooni abil ringjooni ja
kaarti;

uhendab detaile (nt liim-,
kruvi- ja naelliite,
méahkimise vai jootmise
abil)

kasutab ohutult 6igeid
toovotteid;

saeb Opetaja juhendamisel
kdverjoonelisi kujundeid;
jarkab puitliistust
etteantud pikkusega
detaile;

mirkime ning Sablooni abil
ringjoone ja kaare markimine.
Detailide Gihendamine: lii-,
kruvi- ja naelliite, mahkimise voi
jootmise abil. Jarkamine.
Saagimine. Viili ja lihvpaberi
kasutamine pindade
viimistlemisel. Ohutud t66votted
erinevate toévahendite
kasutamisel.

Praktilised t66d:

joonlaua kasutamine
Toorikule vajalike mérgete
tegemine

e (detailide ihendamine

e jargib tervisekaitse- ja . . o
tdoohutusndudeid. opfzta_l!a valitud viisil
e puitliistust etteantud
pikkusega detailide
jarkamine
e Kadverjoonelise kujundi
saagimine Opetaja
juhendamisel
e Pinna viimistlemine viili ja
lihvpaberiga
6.klass e margib ja tootleb Md&dte ja markimisvahendid.
baaspindu, rist- ja Hooveldamine. Baaspinna, rist ja
keeltappi; keeltapi markimine ja
e (ihendab detaile (nt liim- tootlemine. Puurimine. Detailide
, Kruvi- ja tappliitega, uhendamine: liim- kruvi- ja
jootmise voi tappliide, jootmine vOi neetiine).
neetimisega);. Valmistatud esemete
e kasutab ohutult digeid viimistlemine: toonime
toovotteid; (peitsimine), pahteldamine ja
e hooveldab antud varvimine. To0vahendite ja -
mdotmetega votete ohutu kasutamine.
nelikantliistu, silindrit ja
koonust: Praktilised t60d:
e puurib avasid akutrelliga

ja puurpingil,

e Erinevate moote- ja
markimisvahendite
kasutamine




e viimistleb valmistatud

esemeid: toonib
(peitsib), pahteldab ja
varvib;

oskab todtada lihtsama
videojuhendi jérgi,
pildistab oma té6etappe
ja/vdi valmis t66d;
jargib tervisekaitse- ja
téoohutusndudeid.

e antud mddtmetega
nelikantliistu, silindri ja
koonuse hodveldamine

e avade puurimine
akutrelliga ja puurpingil

e (detailide ihendamine
sobival viisil

e Valmistatud esemete
viimistlemine sobival viisil

e Videojuhendi jargi
tootamine

e oma t0Getappide ja
valmistodde pildistamine

7 klass

jarkab puit toorikust
detaile etteantud juhiste

jargi;
margib toorikule
kdverjoonelise kontuuriga
detaile;
mdddab juhendamisel
detaili 1abimddtu
nihikuga;;
oskab Uhendada detaile
vahemalt kahel erineval
moel;
margib ja tootleb
juhendamisel lihtsamat
seotist; ;
puurib avasid puurpingis
vOi kasipuuriga;
saeb kdverjoonelisi
kontuure kasi- voi
elektrilisekésisaega
(vajaduse korral abiga);
koostab lihtsama
t60juhendi ja/voi

Jarkamine. Toorikule vajalike
margete tegemine. Nihiku ja
harkkaliibri kasutamine. Detailide
uhendamine.
Ro6ptapp.Puurimine: silinder ja
reguleeritav puur. Saagimine:
tikksaag, lintsaag.Ohutusnduded
elektriliste masinatega tootamisel.

Praktilised t66d:

puit toorikut detaili jarkamine 45
kraadise nurga all

Toorikule kdverjoonelise
kontuuriga detailide mérkimine

juhendamisel detaili [abimdodu
mddtmine nihikuga ja harkkaliibri
kontrollimine

detailide Gihendamine kahel
erineval moel

juhendamisel rooptappide
markimine ja to6tlemine

silinder- ja reguleeritava puuriga
avade puurimine
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fotoseeria oma
toOprotsessist;

tootab elektriliste
masinatega ohutult, oskab
ohte valtida (vajaduse
korral abiga).

kdverjoonelisi kontuure tikksae ja
lintsaega saagimine

fotoseeria oma tooprotsessist

8.klass '0‘3? joo_nis_elt detai_li _ Puidutd® pinkidel saagimine ja
modtmeid ja teeb lihtsaid | hysveldamine. Keeltapp.
Jooniseid; Tapipesade puurimine. Treimine.
sagb jgﬁb’ével_dap detaile | Teryisekaitse- ja
puidutootluspinkidel; tervisekaitsenduete jargimine.
valmistab ja kasutab
juhendamisel lihtsa Praktilised t66d:
seotise; ;
valmistab lihtsamaid e jooniselt detaili mddtmete
esemeid (kasutades Gpitud lugemine
seotisi); lihtsate jooniste tegemine
valmistab ja kasutab juhendamisel keeltapi
puiduseotisi; tegemine
mdistab treimise mdistet; lihtsa eseme valmistamine
juhendamisel ja puittooriku Kinnitamine
abistamisel treib lihtsa treimiseks treipingi
detaili (silinder ja tsentrite vahele
astmeline); e metalltooriku Kinnitamine
koostab lihtsama padrunisse
toojuhendi ja/voi e lihtsama t60juhendi
videojuhendi oma Kgpstamine_oma
toOprotsessist; tooprotsessist.
jargib tervisekaitse- ja
tddohutusndudeid.

9.klass planeerib iseseisvalt voi Tooprotsessi planeerimine. T60

rihmas tervikliku
toprotsessi ning hindab
t06 korrektsust ja
esteetilisust;

loeb t66joonist dpitud

teadmiste/oskuste
ulatuses;

korrektsuse ja esteetilisuse
hindamine. Té6joonis ja selle
lugemine. Eskiisi tegemine.
Esemete viimistlemine:
toonimine, varvimine voi
lakkimine. Liited. Treimine.

11



mdddab joonlaua, nihiku
ja mdoddulindi abil eseme
joonmd@dtmed ja vajaduse
korral tahendab neid
lihtsa eskiisi kujul Ules;
kasutab materjale,
to6vahendeid ja
nludisaegseid seadmeid
eesmargiparaselt,
vajaduse korral dpetaja
abiga;

viimistleb esemeid
toonimise, varvimisega,;
suudab valmistada
joukohaseid liiteid,;
maoistab toOprotsessis
erinevate masinate
kasutusalasid,;

Kirjeldab ja analulsib
oma t66 valmimist
etappide kaupa ning
esitleb 18pptulemust,
vajaduse korral dpetaja
abiga;
jargib tervisekaitse- ja
to0ohutusndudeid.

Tervisekaitse ja
to6ohutusnduded.

Praktilised t66d:

iseseisvalt vOi rihmas
tervikliku tooprotsessi
planeerimine ning t60
korrektsuse ja esteetilisuse
hindamine

joonlaua, nihiku ja
mdodulindi abil eseme
joonm@dtmete mdotmine
ja lihtsa eskiisi kujul
ulestdhendamine
esemete viimistlemine
sobival viisil

joukohase liite
valmistamine

keeruka kujuga detailide
treimine tsentrite vahel ja
ketastoorikuid
kinnituskettal
juhendamisel

oma t66 valmimise
kirjeldamine etappide
kaupa

oma to6 16pptulemuse
esitlemine

OPPEAINE

NIMETUS

KASITOO JA KODUNDUS
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OPPEAINE

KIRJELDUS

KASITOO I8imib teadmisi, mis on omandatud teistes
Oppeainetes.Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka 166gastav
funktsioon nii Gppetdos kui ka tulevases elus.

Ké&sitood iseloomustab loov kéeline aktiivsus, mis on oluline Gpilase
fusioloogilises ja vaimses arengus.

Praktiliste té6oskuste dpetamine toimub alljargnevas jérjestuses:

e Kkoostegevus Opetajaga: osa tddoperatsioone voib sooritada
Opetaja, osa tehakse koos;

e tOOtamine matkides: iga operatsioon eraldi, 2-3 operatsiooni
kaupa, kogu ulesanne;

e tOOtamine naidise jargi: detailide kaupa, valmis t60;

e toOtamine suulise jJuhendamise jargi: to0juhendid operatsioonide
kaupa, to6juhendid kogu t66 sooritamiseks.

Praktilise t60 raskusaste s6ltub materjalist, toévahenditest,
soovitatavatest operatsioonidest ja keerukusest.

Opetaja kavandab tooilesanded selliselt, et lubatud ja oodatud oleksid
mitmesugused lahendused ning Opilastel jadks voimalus rakendada oma
fantaasiat. POoratakse tahelepanu tédle ning tulemuse esteetilisusele.

Arutletakse leitud ponevate ideede (le ja innustatakse loovast
tegevusest rodmu tundma. Nende kéigus dpitakse koos teistega tootama,
uksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ning oma arvamusi
pdhjendama.

Késit60 tundides kujundatakse tooks vajalikud isiksuseomadused
(pUsivus, tapsus, iseseisvus, eesmargikindlus), arendatakse esteetilist
maitset, kujundatakse séastvat suhtumist materjalisse.

Tdooskuste kujundamise kdrval on oluline roll suhtlemisel, oskus
osaleda grupi- ja Uhistegevustes, kiisida abi ja anda ndu.

KODUNDUS on Gppeaine, kus oluline on inimese tldine heaolu ja
igapaevaelus hakkama saamine.

Véértustatakse eesti toidukultuuri ja- traditsioone ning kujundatakse
avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

Il kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele,
Oigete tOOvOtete ja toiduainete tootlemisviiside omandamisele.

Opitakse Iabi praktilise tegevuse. Opitakse mdistma erinevate otsuste
moju Oppijale ja keskkonnale.
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Kodundustunnis toimub 6pe meeskonnatdédna. See loob sobivad
vOimalused arendada sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja arvestavat
suhtumist kaaslastesse.

Opilastele saavad koheselt tagasisidet ja hindavad ise oma tegevust.

Il kooliastme soovituslik Gppesisu on jagatud klasside kaupa, kuid
Opetaja saab teemaplokke valida dpilastest l&htuvalt, arvestades
diferentseeritud lahenemist, Opilaste individuaalseid vajadusi ja
vBimeid.

111 kooliastmes tdiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi. Antakse
suuniseid analtiisima enda kaitumist ja tehtud otsuste moju.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I
KOOLIASTE

Materjalid, toévahendid, tootlemisviisid

Materjalid

e Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud,
nende saamine ja omadused

e Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine
ning sobivus lahtuvalt kasutusalast

e Erinevad ké&sitooniidid ja -16ngad, nende sobivus todvahendi,
materjali ja esemega

To6vahendid

e Kaisitoovahendite (kaarid, ndelad, mérkimis- ja
mdbtmisvahendid, vardad, heegelndelad vms) kasitsemine

e Masintodtlemine: 6mblusmasina kasitsemine, reguleerimine,
hooldamine

e Toovahendite ja masinate (dmblusmasin, triikraud vms) ohutu
kéasitsemine

e Digitaalsed vahendid: erinevad veebipdhised platvormid ja
rakendused, fotode to6tlemise programmide tutvustamine

Tootlemisviisid
e Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine,
kudumine, heegeldamine) praktiline rakendamine.

e Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad
vOimalused.

14




Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill,
nahk vms) to6tlemine.

Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest (nt rdivaese, tarbeese vms)

Tooprotsess (ideest teostuseni)

Kavandamine

T60 eesmargistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus
Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel

Mérgid, simbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis
Visandi/kavandi vormistamine

Todtamine

T60 ajaline ning etapiline planeerimine (ksi ja rihmas téotades
Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi té6tamine, sh jooniste
kasutamine, skeemide mdistmine

Alustatu I16pule viimine; eseme viimistlemine ja isikupérane
kaunistamine

Eneseanalilis ja hindamine

Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine
Materjalide, tddvahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse
pdhjendamine

Oma voi rihmatdo esitlemine suuliselt voi kirjalikult

Esialgse idee ja I0pptulemuse vordlemine, analliis

Seoste ja erinevuste leidmine esemete, néhtuste ja protsesside
vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéev

Oppeaine rakendumine igapaevaelus

Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Saastlik tarbimine
Parandust6dd ja roivaste hooldamine. Tekstiilide hoiustamine
Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt
réivatoostus, materjalide taaskasutamine).

Isikupéra kujundamine l&bi loomise/tehnoloogia

Eesti kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tahtsus

Opetuse eesmargid

Ka&sitoo dppeainega taotletakse, et pohikooli I6puks dpilane:

tunneb r6dmu ja rahulolu praktilisest eneseteostusest, hindab
t00d ja too tegijat;
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mdistab tehnoloogia arengut, naeb sellest tulenevaid muutusi
t66s ning nende moju keskkonnale;

tunnetab ja arendab oma loomingulisi voimeid, kavandab ja teeb
teoks oma ideed ning lahendab loovalt endale vbetud tlesanded,;
vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

teab ohutu té6tamise pdhimatteid ning jargib neid;

to6tab meeskonnas ja tajub oma vdimeid histoos;

kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottetoo ja kaelise
tegevuse Ghendamiseks;

vadrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta
mitmekultuurilises maailmas.

i
KOOLIASTE

Materjalid, toovahendid, tootlemisviisid

Materjalid

Tehislike ja stinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja
omadused.

Erinevad kasit06 niidid ja -lIongad, nende sobivus tdédvahendi,
materjali ja esemega.

Materjalide valiku ning sobivuse pdhimdtted l&htuvalt
kasutusalast, tddvahenditest ning esemest.

Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.

To6vahendid

Toovahendite (ké&éarid, néelad, markimis- ja modtmisvahendid,
vardad, heegelndelad vms) kasitsemine.

Materjalide masintoétlemine: 6mblus-, tikkimismasina vms
kasutusvbimalused ja késitsemine, hooldamine.

Tdovahendite ja masinate ohutu kasitsemine.

Digitaalsed vahendid- erinevad veebipdhised platvormid ja
rakendused.

Tootlemisviisid

Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine,
heegeldamine) traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine
praktikas.

Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad
vBimalused.

Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide t66tlemine
praktikas.
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e Todvahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest (nt rdivaese, tarbeese vms) .

Tooprotsess (ideest teostuseni)

Idee ja kavandi eseme valmistamisel, kompositsiooni.
Ideede hankimine tdnapéeva teabelevist (internet, erialane
Kirjandus).
Proportsioonip6himotted rdivaste kujundamisel.
T60 planeerimine Uksi ja rihmas tootades: t60 etappide
jarjestamine ja aja planeerimine.

e Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi té6tamine, sh jooniste
kasutamine, skeemide mdistmine .

e Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

Rahvakunst

e Margid, sumbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.
e Rahvardivad.
e Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.

Eneseanaliius ja hindamine

e T00- ja loome protsessi etappide eristamine, jarjestamine ja
kirjeldamine.
Materjali, tdovahendite, tehnoloogia sobivus ja valik.
Ideede ja t60 tulemuse esitlemine suulisel, Kirjalikul, graafilisel
vOi digitaalsel kujul.

Oppeaine rakendumine igapéaevaelus

e Tarbimise suunad ihiskonnas ja selle mdju inimesele.
Vastutustundlik saastlik tarbimine.
Parandust6od.
Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.
Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt
réivatoostus, materjalide taaskasutamine).
Isikupara kujundamine l&bi loomise/tehnoloogia.
K&sit6o kui hobi ja elukutse.

OPITULEMUSED OPPESISU sh praktilised tood,
Opiprojektid, Gppetegevus
valjaspool klassiruumi,
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kogukonnapraktika vm
dppetegevused

5.klass

Kasito0

e tikib Uherealisi pisteid
(eel-, tikk-, vars-, jarel-
ja/vdi ahelpistet);

e heegeldab alg-, ahel- ja
kinnissilmuseid,
heegeldab edasi-tagasi
ridadena;

e oskab Opetaja abiga
valida omavahel
sobivaid t66vahendeid
(heegelndel, sukandel,
vardad ja 16nQ);

e 0skab moodustada
algsilmust ning luua
varrastele silmuseid.
Koob parempidiseid
silmuseid edasi-tagasi
ridadena;

e traageldab véljaldigatud
detaile;

e Ombleb riidele kannaga
ja/voi kannata néopi;

e kasutab triikrauda
Opetaja juhendamisel;

e oskab sooritada
lihtsamaid (liksikuid)
to0votteid videojuhendi
jargi.

Kodundus

Kasitoo
Tikkimine. Tikkimispisted.
e Uherealised pisted tikitakse
modda Uhte joont.
e Eelpiste. Tikkpiste.

Jarelpiste.
e Varspiste. Ahelpiste.

Silmuskudumine

e silmuste loomine

e parempidine silmus

e tingmargid

e ripspinna kudumine

e ddresilmused: silmuseline ja
sOlmeline &ar.

e kudumi I6petamine

e kootud eseme viimistlemine

Heegeldamine

e pohisilmuste (alg-, ahel- ja
kinnissilmuste) heegeldamine
e tingmérgid, skeem

Omblemine

e ohutusnduded ndela ja
kééaride kasutamisel

e ohutusnduded triikimisel

e Omblemise eeltddd: 10ike
Kinnitamine, detailide
valjalGikamine,
traageldamine, triikimine;

e nOobi dmblemine

Kodundus
Toit, toiduained ja toitained

Toidupiramiid
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koristab klassiruumi,
valib sobivad
koristustarbed;

oskab kasitsi ndusid
pesta;

korrastab tookoha ja
toovahendid, jalgib
hlgieenindudeid toidu
valmistamisel
valmistab juhendamisel
lihtsamaid toite;

loeb dpetaja koostatud
kohandatud retsepti;
oskab kasutada
juhendamisel
elektroonilist kddgikaalu
tunneb retseptis
sisalduvaid thikuid
(teelusikatais,
supilusikatéis, klaas,
gramm) ja nende
luhendeid;

katab laua vastavalt
mendidle ja taidab
elementaarseid
lauakombeid

Taldrikureegel
Mo0dtuhikud ja luhendid retseptis

e Retsepti lugemine
Toiduainete md6tmine ja kaalumine

Toovahendid ja tooohutus kodgis
Toiduainete eeltodtlus

e Pesemine, puhastamine
e Koorimine, koorimisnuga.

Kulmtootlemine

e LdOikamine

e Tikeldamine
e Riivimine

e Segamine

e Vahustamine
e Soelumine

Praktiliste toode soovituslik valik:

e Erinevate retseptide uurimine,
moGtihikute leidmine ja
nende vordlemine.

e Kuivainete kaalumine
kaaluga/mdotenduga.

e RUhmade moodustamine
grupitdoks, tlesannete
jagamine.

e Erinevate vbileibade
valmistamine. Lihtne vdileib,
eine-, kahe poolega-, soe- ja
tikuvdileib, voileivatort.

e Toor -ja segasalatid. Riivitud
vOi tikeldatud toiduainetest.

e Kilmad kastmed.
Hapukoorekaste. Olikaste.

e Toorsalat mitmest erinevast
koogiviljast, mille juurde
valmistatakse sobiv kaste.

e Kodgiviljavaagna
valmistamine, kus on
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kasutatud erinevaid
tikeldamise vdimalusi.

e TooOpindade korraparane
puhastamine, juhendi jargi.

6.klass

Kasit6o

e juhendamisel ja
valmistab lihtsamaid
esemeid;

e valib tikkimiseks
sobivaid materjale ja
toovahendeid;

e tikib kaherealisi pisteid
(samp-, polvik-, aed-
ja/voi ristpistet);

e heegeldab ringselt;

e tunneb heegeldamise
Opitud tingmarke;

e 0skab Opetaja abiga
valida omavahel
sobivaid to6vahendeid
(heegelndel, sukandel,
vardad ja 16ng);

e koob parem- ja
pahempidiseid
silmuseid; tunneb
kudumise dpitud
tingmarke;

e koob ringselt

e Ombleb 6mblusmasinaga
lihtdmblust;

Kasitoo
Materjalid
e Looduslikud taimsed ja
loomsed kiud, nende saamine
ja omadused
e Erinevad pehmed kaasaja
materjalid: nt fimo, cernit

e To0Ovahendi ja materjali
sobivus

Toovahendid

e Erinevate toovahendite
tutvustamine
e Suure silmaga noel,
heegelndel, sukavardad ,
dmblusndéelad, n6opndelad,
sdrmkdibar, dmblusniit,
maodduriba, dmbluskriit,
kaarid, dmblusmasin
e Digitaalsed vahendid
Tikkimine
e kaherealised pisted
Kudumine

e pahempidine silmus
e ringselt kudumine
e lihtsa koekirja lugemine

Heegeldamine

e sambad
e ringselt heegeldamine

Omblemine

e Omblemine mblusmasinaga
e Omblusmasina niidistamine
e |ihtdmblus
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Kodundus

e Kkorrastab td6koha

e 0skab ndusid pesta
kasitsi ja
ndudepesumasinaga;

e jalgib higieenireegleid
ja sorteerib prigi;

e rakendab juhendamisel
tervisliku toitumise
pdhitddesid toidu
valmistamisel;

e loeb retsepti, kasutab
Opetaja juhendamisel
ohutult Gigeid
toovotteid toiduainete
tootlemisel;

Kavandamine

e idee ja kavand eseme
valmistamisel

Tootamine

e ajakava
e tdotamine suulise juhendi
jargi, jaljendamine
Eneseanaliils ja hindamine

e Uhise vdi individuaalse too
analiisimine ja hindamine
Saastlik tarbimine

e riiete
parandamine/taaskasutamine

Rdivaste hooldamine

e pesemine
e Kkuivatamine
e triikimine

Kodundus

e Toiduenergia

e Menlu

e Pakendiinfo

e Veebipdhised keskkonnad
Tikeldatud toiduainetest salatid

Kuumtdotlemine

e Keetmine. Pudrud
e Kipsetamine. Ounakook.

Pliidi ja ahju ohutu k&sitlemine
Vaikevahendid

e Mikser/ saumikser
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https://www.youtube.com/watch?v=HpK-u1LYGLA

e tunneb retseptis
sisalduvaid moot- ja
mahuthikuid ja nende
luhendeid:;

e 0skab kasutada
elektroonilist kbédgikaalu

e Oskab serveerida
lihtsamaid toite ja taidab
elementaarseid
lauakombeid.

Ristsaastumine

e Toiduohutus sh toidu
saastumine toiduvalmistamise
kaigus

Noude pesemine

e Kasitsi ja masinaga ndude
pesemine

Praktiliste to6de soovituslik valik:

e Koolimenii analttsimine,
toiduenergia seisukohast.

e Toiduainete pakendite
uurimine, energia hulga
vordlemine.

e Segasalatite valmistamine
keedetud ja/vdi toorest
toorainest.

e Erinevate putrude
valmistamine.

e Toortatra puder

e Kaerahelbepuder

e Valgurohke kaerahelbepuder

e Salat

e Rihmatdona vorrelda
toiduvalmistamist kdogis,
dues vOi matkal.

7 .klass

Ka&sitdo

e kavandab ja valmistab
lihtsaid esemeid,;

e tdo6tab suulise
juhendamise jargi;

e tunneb &ra
tehiskiududest
tekstiilmaterjalid,;

e valib juhendamisel
eseme valmistamiseks
sobivad materjalid ja
tdovahendid

Tikkimine: Gherealised pisted.
Heegel skeem. Koekiri.
Heegeldamine: aére voi vahepitsid.
Kudumine eri varvi ldngadega.
Omblusmasinaga dmblemine:
kahekordne palistus ja kahekordne
omblus. Rdivaste korrastamise
vOtted. Pesumasina kasutamine:
pesusorteerimine, pesuprogrammi
valimine. Triikimismargid ja sellele
sobiva triikimistemperatuuri
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https://www.youtube.com/watch?v=3lWhe2lh_ck
https://www.youtube.com/watch?v=6mcywaaaF2o
https://www.youtube.com/watch?v=iBCQsAOw3O0
https://www.youtube.com/watch?v=em4bQS-N2Q8

tikib kaherealist pistet
(ristpistet mustri jargi);
loeb juhendamisel
lihtsamaid heegelskeeme
ja koekirju,

vajaduse korral otsib
neid veebist;

heegeldab lihtsamat
adre- ja/v0i vahepitsi;
koob kahe eri varvi
I6ngaga;

kasitseb 6mblusmasinat,
ombleb kahekordset
palistust ja/voi
kahekordset dmblust;
planeerib oma t66
ajakava;

oskab analliiisida oma
t00 tulemust ja aja
planeerimist

Kodundus

teab mitmekilgse
toitumise tahtsust oma
tervisele;

oskab leida/margata
lisaainete margistust
pakendil;

eristab mdisteid:
toiduallergia ja
toidutalumatus;
oskab nimetada
toitumishaireid,;
kasutab juhendamisel
ohutult kdogitehnikat;
valmistab iseseisvalt
lihtsamaid tervislikke
toite;

kaalub ja m6ddab
toiduaineid;

tunneb peamisi
maitsetaimi;

valimine. Tervislik toitumine.
Mdo6tendude ja kaalu kasutamine
toitude valmistamisel. Massi ja
mahudihikute teisendamine.
Lihtsama koogitehnika kasutamine.
Prligisorteermine.

Praktilised t00d:

e lihtsamate esemete
kavandamine ja
valmistamine

e Tikkimine: kaherealised
pisted

e veebist koekirja ja
heegelskeemi otsimine ja
lugemine

e heegeldamine aare voi
vahepits

e kahe eri varvi ldngaga
kudumine

e Omblusmasinaga kahekordse
palistuse ja kahekordse
Oombluse 6mblemine
pesumasina kasutamine
triikimine
lihtsamate toitude
valmistamine
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e sorteerib pesu varvi ja
materjali jargi;

e 0skab pesumasinal
pesuprogramme valida;

e tunneb triikimismarke;

e sordib jaatmeid
keskkonnaso@bralikult;

e o0skab lauda katta
lahtudes sundmusest;

e teab ja kasutab
lauakombeid,;

8.klass

Kasitoo

e kavandab ké&sitooeset

e tunneb erinevaid
kangaid ja oskab neid
eristada;

e valib ja kombineerib
juhendamisel t66ks
sobilikke materjale,
to6vahendeid ja dpitud
tehnoloogiaid,;

e o0skab juhendamisel
taaskasutada erinevaid
materjale;

e kasutab juhendamisel
toovahendeid,
viimistlus- ja/voi
kaunistusvotteid
eesmargiparaselt;

e kannab juhendamisel
mustri kangale;

e kasutab erinevaid
tikkimispisteid arhailise
tikandi tikkimisel;

e 0skab leida voimalusi
pilutikandi
kasutamiseks;

e heegeldab lihtsama
skeemi voi digitaalse
juhendi jargi;

e heegeldab skeemide ja
t60juhendite jargi;

Késitooeseme valmistamine koos
viimistluse ja kaunistamisega.
Heegeldamine lihtsama skeemi
jargi. Tooks sobilikke materjalide
ja Opitud tehnoloogiate
kobineerimine. Heegeldamine:
skeemid ja toojuhendid.
Lihtsamate koekirjade kudumine.
Koekirja skeemid ja juhendid.
Ldikelehtede kasutamine. Riiete
suurusnumbrid. Ohutusnduded
dmblusmasina kasutamisel. T66de
viimistlemine. dpetaja valikul
jargmised kasitootehnikad:
makramee, ehete valmistamine,
taaskasutus jne. Valmisriiete
etiketid, neil esitatav teave,
veebist tingmarkide leidine.
Erinevast materjalist rdivaste
hooldamine. Erinevate materjalide
taaskasutamine.

Menil ja toidukorvi koostamise
pohimotted. Mdisted “parim
enne” ja “kolblik kuni”.
Kodukeemia kasutamine.
No6udepesumasin: programmid,
pesuvahendid. Kodgitehnika
kasutamine ja puhastamine.
Hugieeninduete jargimine toidu
valmistamisel. Erinevate rahvaste
rahvustoidud. Kulude
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oskab kududa
tingmarkide jargi
erinevaid koekirju
(palmikut, maleruut jm);
teab ja tunneb
tingmarke;

koob juhendamisel
koekirja;

kasutab 6mblusmasinat,
voimaluse korral
tikkimismasinat;

leiab ja kopeerib
juhendamisel IGikelehelt
lihtsamaid IGikeid,;
viimistleb juhendamisel
erinevates tehnikates
toid;

koob lihtsaid koekirju ja
esemeid koekirja
skeemid ja juhendite
jargi;

oskab vajaduse korral
leida veebist
tingmarkide tdhendusi;
maéaarab oma riiete
suurusnumbri ja
kehatiitibi sobiva
tegumoe leidmiseks;
loeb ja mdistab
valmisriiete etikette,
arvestab neil esitatavat
teavet;

dmbleb iseseisvalt
lihtsamaid esemeid Vi
teostab toid Opetaja
valikul mdnes teises
késitootehnikas.

Kodundus

teeb vahet mdistetel
,,kolblik kuni...“ ja
,parim enne ...“, oskab
tuua nditeid;

planeerimine. Jalatsite
hooldamine.

Praktilised t66d:

e Kkasitooeseme kavandamine,

selle valmistamiseks Opetaja
juhendamisel sobivate
materjalide ja tddvahendite
valimine

heegeldamine skeemi ja
toojuhendi jargi

lihtsamate esemete
kudumine koekirja
skeemide ja juhendite jargi
oma riiete suurusnubri ja
kehattiibile sobiva teguoe
maaramine

lihtsamate 18igete
kopeerimine 16ikelehelt
Odmblusmasina kasutamine
veebist valmisriiete
etikettidel olevate
tingmarkide tahenduste
otsimine

toidukorvi planeerimine
etteantud summa piires
pakendiinfo lugemine
lauakatmine vastavalt
menudle
ndudepesumasina
kasutamine

rahvustoidu valmistamine
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valmistab erinevaid toite
retsepti kasutades;
oskab teha valikuid
toiduainete
séilitamiseks;

on teadlik toitlustusega
seotud ametitest;

oskab valmistada
keedutaignast;

oskab valmistada
erinevate rahvuste toite;
oskab juhendamisel
kodukeemiat ohutult
kasutada;

oskab juhendamisel
kasutada
ndudepesumasinat;
oskab juhendamisel
etteantud summa piires
menudd ja toidukorvi
planeerida

teab nimetada Eesti
rahvustoite ja oskab
mdnda neist valmistada;
oskab puhastada
koogiseadmeid ja
t0Opindu;

oskab juhendamisel oma
kulusid planeerida;
tunneb jalatsite
hooldusmarke;

teab kaitumisetiketti
erinevatel Uritustel;
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